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स�प�दक क� कलम स�.... 

�म !, नववष� क� मंगलमय� श#भक�मन�ओं क�  स�थ 'स��ह�य�क�श' क� (थम अंक आपक�  ह�थ! म* स+पत� ह#ए 

म#झ� आनंद क� अन#भव त/ ह/ रह� ह0, ल� �कन यह (थम अंक प�ठक! क� स�व� म* रखत� ह#ए क0 स� लग रह� ह0 यह बत�न� 

बड� म#34कल ह0 । इस नवस7जन क� प�ड� म* दद� नह8 ह0 एक (द�घ� (�:य� स� ग#जरकर अंक ;प�क�र ह/कर हम�र� 

स�मन� आय� ह0 । यह ‘स��ह�य�क�श’ क�  (क�शन क� आरभंक�ल ह0 । पहल� यह एक सपन� थ�, सपन� द�खन� म#34कल 

नह8 ह0 ल� �कन उस� व�?त�वक ;प द�त� ह#ए बह#त (य�स करन� पड़त� हA । हम सभ� न� इस �दश� म* पBरCमपDव�क (य�स 

�कय�। �फर यह सपन� यथ�थ� बन� । Fजस� हमन� बह#त जतन स� संज/य� ह0 । म�र� यह (य�स रह�ग� �क यह प� क� प�ठक! 

क� आव4यकत� बन ज�य� । क�रण यह �क वत�म�न म* दDरदश�न क�  �व�वध च0नल, �फJम, र�जन�Kत, सम�ज ज�वन, 

आप�ध�प�, उपभ/L� सं?क7 Kत, म�  म#न�फ�व�द� स/च, चरम पर पह# ँच� ?व�थ�परत�, ब�तह�श� भ�ड-भ�गदNड मन#Oय 

ज�वन क/ यथ�थ� स�- सम�ज ज�वन स� पर� ख8च ल� ज� रह� हA । पठन सं?क7 Kत क�  ल/प ह/न� क� संकट सम�ज पर मडंर� 

रह� ह0 । तब म#झ� (�म�Qणक ;प स� ऐस� लगत� ह0 �क एकम�  SलSखत शTद ह� ज�वन क/ यथ�थ� क� ओर म/ड सकत� 

ह0 । क�रण �क �कस� भ� 3?थKत म* Sलख� ह#आ शTद �कस� पर थ/प� नह8 ज� सकत� । शTद �म  बन मन#Oय क/ संबल 

(द�न करत� ह0 । उसक� हमर�ह� बन म�ग�दश�न करत� ह0 । स#ख-द#ख क� स�झ�द�र ह/त� ह0 । मन#Oय क� श�L बन 

ज�वन क�  यथ�थ� स� ;-ब-; ह/न� क� (�रण� द�त� ह0 । 'स��ह�य�क�श' पBरव�र क� (य�स ह0 �क इसम* (क�Qशत हर शTद 

आपक/ यथ�थ� क�  कर�ब ल�ए, उसस� ज/ड� रख* । 

म�र� म�नन� ह0 �क आज क�  सं:मण क�ल म*- कल� और सं?क7 Kत क� मह�न �वर�सत क�  यथ�थ� ;प क�   ब�टन 

क/ आन� व�ल� प��ढ़य! क�  ह�थ! स#रKWत ;प म* रखन� ह0 । 'स��ह�य�क�श' क� स��ह3�यक (पंच नवब#KXज��वय!, (ब#Yद 

प�ठक!, Zचतक! क�  म�Yयम स� स�म�[य मन#Oय क/ र/जमर�� क� आप�ध�प� स� बच�कर सक�र��मक, आश�व�द� ज�वन क� 

�दश� म* स/चन� क�  Sलए एक आमं ण कह� ज� सकत� ह0 । आज क�  पगडंKडय! व�ल� श�ट�कट भर�, श/र शर�ब� व�ल�  

जम�न� म* वत�म�न य#व� प�ढ� क/ मह�न भ�रत�य सं?क7 Kत क�  स�थ चल�न� क�  Sलए (ब#X स��ह�यक�र! और �व ]�न! क/ 

�नरतंर क�य� करन� क� आव4यकत� ह0 और इस� आव4यकत� क� पD^त क�  Sलए 'स��ह�य�क�श' (य�सरत रह�ग� । म�र� 

(य�स रह�ग� �क हर एक च�ज �हस�ब स� और कर�न� स� रख� ज�य� Fजसस� मA स��ह�य क�  म�Yयम स� सम�ज �वक�स क�  

(Kत (KतबX ह/कर क�य�रत रहD ँ । 'स��ह�य�क�श' पBरव�र क� म�नन� ह0 �क हम�र� इस स��ह�य- ज�वन क� अवKध 

?व�?_यपDण� एवं द�घ��य# ह/ । कर�ब एक वष� पहल� 'स��ह�य�क�श' क� य/जन� बन� और आज (क�शन क�  महगं� और 

खच`ल� दNर म* भ� हमन� लंब� प�र� ख�लन� क� सम#Kचत य/जन� त0य�र क� ह0 । (व�श�ंक आपक�  ह�थ म* ह0 । हम* ?वयं क�  

स�थ आप स#Kधजन! पर पDण� �वa�स ह0 और यह� �वa�स हम�र� Sलए (�णव�य# क� क�य� कर�ग� । आपक� न�र-W�र 

सम�W�, मDJयव�न सDचन�ओं, नय� न�Kतय!, �नत नय� स#झ�व!, मंगलमय� श#भक�मन�ओं तथ� आश�व�चन! क� (त�W� 

म*...  

स�प�दक 

संप�दक�य 
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मYयक�ल�न संत क�bय म* र�cd �य एकत� 
 

डe. स�वत� ध#ड़क� व�र 

अFस?ट*ट (/फ� सर 

उf QशW� और श/ध सं?थ�न 

दKWण भ�रत gहद� (च�र सभ�, च�hई 

 

श/ध स�र�शं : 

भ�रत�य सं?क7 Kत म* ज[मभD�म क/ ?वग� स� भ� अKधक मह�व �दय� गय� ह0 । र�cd  क� आध�र एक �नKkत भNग/Sलक स�म� 

ह/त� ह0 । इसम* रहन� व�ल� ल/ग! क�  ब�च आपस� (�म सl�व और म�त7भD�म क�  (Kत (�म आदर ह� र�cd �य एकत� क� आध�र ह0 । 

ज[मभD�म क/ जनन� क� पद द�कर मYयक�ल�न सतं! न� त�क�ल�न समय म� ईaर भ�L क�  स�थ सम�ज म* bय�m भ�दभ�व क/ दDर कर 

एकत� क� संद�श �दय� । संत न�मद�व, कब�रद�स, ग#nन�नक, र0द�स, त#क�र�म, पलटDद�स, द�दDदय�ल आ�द सतं! न� एकत� क� 

संद�श �दय� । ज�Kतगत, धम�-स(ंद�यगत भ�दभ�व क/ भ#ल�कर सम�नत� क� उपद�श �दय� । 

ब�ज शTद– संत क�bय, र�cd �य एकत�, स�ं?क7 Kतक पतन, स�म�Fजक च�तन�, आंतBरक श#KX, स�(ंद�Kयकत�, एक-सD त�, 

स�म�Fजक �हत । 

एक द�श क�  �नव�Fसय! क� आपस� एकत�, भ�ईच�र� क�  भ�व स� र�cd  क� �नम��ण ह/त� ह0। र�cd  �वQभh ज�Kतय!, धमp और 

भ�ष�ओं स� ऊपर ह/त� ह0 । एक �नKkत भNग/Sलक स�म� म* समDह�करण क� भ�वन� स� (�Bरत एक सD  म* बधं� ल/ग ह� र�cd  क� 

आध�र ह0 । bय�L अपन� र�cd  क� अQभh अंग ह/त� ह0, र�cd  स� अलग ह/कर उसक� क/ई अ3?त�व नह8 ह/त� । र�cd �यत� क� अथ� 

अपन� ज[मभD�म स� (�म करन� ह0 । र�cd �यत� क� अथ� क� वल र�rय क�  (Kत अप�र भ�L ह� नह8 ह0 अ�पत# संपDण� द�श क�  स�थ-स�थ 

उसक�  धम�, भ�ष�, इKतह�स तथ� सं?क7 Kत म* भ� पDण� CX� रखन� ह0 । र�cd �य एकत� क� भ�व तभ� उ�पh ह/ सकत� ह0 जब वह�ँ क�  

सभ� ल/ग! म* प�र?पBरक एक-सD त�, एक दDसर� क�  (Kत सह�न#भDKत और अपन�व क� भ�वन� ह/ । र�cd �य एकत� ह� एक ऐस� श�L 

ह0 ज/ एक �वश�ष भDभ�ग पर बस� �नव�Fसय! क� अन�कत� म* एकत� क/ बन�ए रखन� म* समथ� ह/त� ह0 । र�cd �य एकत� क�  अंतग�त 

भNग/Sलक एकत�, श�सन क� एकत�, भ�वन��मक एकत�, स�ं?क7 Kतक एकत�, ज�त�य एकत�, भ��षक एकत�, सम�न आsथक, 

स�म�Fजक, र�जन�Kतक �हत आ�द त�व अंतभD�त ह/त� हA । 

(�च�न भ�रत�य क�bय स��ह�य म* र�cd �य च�तन� क� �वक�स उस अथ� म* नह8 ह#आ Fजस अथ� म* आध#�नक क�ल म* ह#आ 

ह0 । भ�रत म* र�cd  क� संकJपन� ऋच�ओं, व�द!, उप�नषद!, शतपथ u�vण आ�द अव��च�न wथं! स� चल� आ रह� ह0 । भ�रत�य धम� 

wंथ! म* ‘र�?त� च�; शTद क# वतx जन य�?म�न (द�श* �वश�ष� तदर�cdम’ कह� गय� ह0 । इसक� अथ� ह0 �कस� �वश�ष द�श क�  ल/ग एक 

�वश�ष भ�ष� ]�र� �वच�र �व�नमय कर*ग� त/ उस द�श क/ र�cd  कह� ज�एग� । इसस� ?थ�न �वश�ष क/ र�cd  म�नन� क� अथ� Yव�नत ह/त� 

ह0 । इस (क�र (�च�न wथं! म* भD�म, भ�ष�, जन सम#द�य पर बल द�त� ह#ए �व�वध अथp म* र�cd  शTद क� (य/ग ह#आ ह0 । यज#वxद क� 

दशम अYय�य इस y�c स� मह�वपDण� ह0 । र�ज� क�  र�rय�Qभष�क क�  समय पढ़� ज�न� व�ल� मं ! म* र�ज� ]�र� ‘र�cd  म* द�ह�’ कहल�कर 

र�cd  श�L क� ल�लस� क/ (दsशत �कय� गय� ह0 । उप�नषद! क�  मह�न सदं�श क/ ज�त�य उ�थ�न क�  Sलए �कस� भ� क�ल व य#ग म* 

�व?म7त नह8 �कय� ज� सकत� । �व]�न! क� मत ह0 �क र�cd  शTद क� अथ�गत संक/च और �व?त�र (�यः र�cd �य पBर3?थKतय! पर ह� 
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�नभ�र रहत� ह0 । व0�दक क�ल स#ख श�ंKत क� क�ल थ�, अतः उस समय म* र�cd �य भ�वन� क� इतन� अKधक �व?त�र नह8 ह#आ थ� । 

र�cd  शTद क� अथ�गत ?व;प ‘वस#ध0व क# ट# ंबकम’् क/ सम��हत �कय� थ� । परतं# ब�द म* अश�ंKत, द#bय�व?थ�, आंतBरक कलह और 

�वद�श� आ:मण! क� �वषमत� क�  क�रण र�cd  शTद अपन� अ�यतं संक# Kचत अथ� म* ह� ज��वत रह� । आज क� पBर3?थKतय! म* यह 

आव4यक नह8 रह� �क ‘र�cd’ क�  उ|म क� अव?थ� म* र�rय�व क� 3?थKत वत�म�न ह/ । वत�म�न समय क� व0च�Bरक और 

भ�वन��मक ज�वन 3?थKतय! म* र�cd  �वच�र एवं भ�वन� क� श�L क� (Kत;प बन गय� ह0, Fजसम* आYय�3�मक एवं मन/व0}��नक 

भ�वन�ओं क� प#ट रहत� ह0 । भ�रत�य सं?क7 Kत म* ‘जनन� ज[मभD�मk ?वग��द�प गर�यस�’ क� उद�~ भ�वन� क�  स�थ ज[मभD�म क/ 

?वग� स� भ� C�� कह� गय� ह0 । यह� क�रण ह0 �क म�त7भD�म क�  (Kत (�म आदर क� उद�~ भ�वन� क� उदय ह#आ । इस� स� (�Bरत 

ह/कर संतक�bय म* त�क�ल�न पBर3?थKतय! म* भ�Lभ�वन� क�  स�थ-स�थ र�जन�Kतक पर�ध�नत�, स�म�Fजक भ�दभ�व, स�ं?क7 Kतक 

पतन क/ द�खत� ह#ए इसस� ब�हर �नकलन� क� म�ग� (श?त �कय� । संत न�मद�व, कब�रद�स, ग#nन�नक, र0द�स, त#क�र�म, पलटD र�म, 

संत र�मद�स आ�द अन�क भL-क�वय! न� भ�दभ�व तथ� अम�नव�य bयवह�र क�  �वर/ध म* ज/ उपद�श �दय� उसम* (�यW-अ(�यW 

;प म* कह8-कह8 र�cd �य एकत� क�  भ�व भ� (कट ह#ए हA । लगभग सभ� संत क�व स�म�Fजक पतन क�  समय म* ज[म� थ� और 

उ[ह!न� स�म�Fजक च�तन� क� �दश� म* एक नई र�cd �यत� क/ ज[म �दय� । उनक� अ(�यW र�cd �यत� क� शंखन�द ब��श#KX स� 

संबKंधत न ह/कर आंतBरक श#KX क� उ�/ष थ�, ज/ र�cd �यत� क� पहल� स�ढ़� ह0। भL सतं! न� सम�ज और धम� क� सड़� गल� 

म�[यत�ओं म* फंस� ह#ई जनत� क/ आपस� भ�द भDल�कर, स�म�Fजक-ध��मक एकत�, ज�Kतगत एकत�, gहदD-म#3?लम एकत� व 

आपस� (�म भ�ईच�र� क� सदं�श �दय� । 

स�ं(द�Kयकत� र�cd �यत� क�  म�ग� क� एक बड़� ब�ध� ह0 । धम� स(ं�दय क�  न�म पर ल/ग! क/ ब�टँकर स�म�Fजक एकत�, 

श�ंKत क/ सम�m �कय� ज�त� ह0 । संत कब�र सम�ज स� इस �वष क/ �नक�लन� च�हत� हA । उनक� व�ण� स�ं(द�Kयकत� क� आग क/ 

भड़क�कर द�श क/ ज�Kत, धम� क�  न�म पर ब�ंटन� व�ल! क/ फटक�रत� ह0- 

“कह� ँgहदD म/र र�म �पय�र�, त#;क कह� रहम�न । 

आपस म* द/उ लड़�-लड़� म#य�, मरम न क�ह# ज�न� ।।”
1
 

ज�Kत क�  न�म पर सम�ज क/ त/ड़न� व�ल� पंKडत म#��ओं स� व� स�ध� सव�ल करत� हA –“एक rय/Kत त0 सब उ�प�न�, 

कNन u�vण कNन स#द� ।”
2
 इस (क�र व� ज�Kत वण� क�  भ�दभ�व क/ गलत म�नत� हA । 

संत द�दDदय�ल भ� सम�ज म* gहदD-म#सलम�न! क�  आपस� �वर/ध और ब0र क/ द�ख सब क�  भ�तर एक ह� आ�म� ह/न� क� 

ब�त कहत� हA । र�cd �य एकत� क� भ�वन� क/ सम�ज/[म#ख� बन�त� ह#ए व� स�म�[य जनत� स� कहत� हA – 

“हम सब द�ख� स/ढ़� कBर, दDज� न�ह� आन । 

सब घट0 एक आ�म�, �य� �ह[दD-�म?लम�न ।”
3
 

ग/?व�म� त#लस�द�स ज� न� ‘र�मचBरत् म�नस’ म* स�म�Fजक र�जन0Kतक ज�वन क� आदश� (?त#त कर र�मर�rय क�  न�म 

स� स#ख� सNह���पDण� र�cd  क� कJपन� क/ स�मन� रख� ह0 । व� सम�Fजक एकत� स#ख-श�ंKत क/ बन�ए रखन� क�  Sलए आपस� ब0रभ�व 

क/ �य�गकर समत� ?थ��पत करन� क� ब�त कहत� हA –‘वय; न कर क�हDसन क/ई, र�म (त�प �वषमत� ख/ई ।’ स�म�Fजक 

�वषमत� र�cd �यत� क/ ह��न पह#चँ�त� ह0 । ज�त-प�त, धम� क�  न�म पर ल/ग!  म* ज/ ब0र ह/त� ह0, इसक�  �मट ज�न� स� मन#Oय मन#Oय 

क�  ब�च क� �वषमत� भ� दDर ह/ ज�एग�, इसस� सम�ज म* बधं#�व भ�व क� �वक�स ह/ग� । त#सल�द�स ज� सतं-असंत, शक-हDण, 

पठ�न, पश#-पW� सभ� क/ समदश` म�नन� क� ब�त कहत� हA । व[दऊ सबgह र�म क�  न�त�- 

“आकर च�Bर ल�ख चNर�स� 
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ज�Kत ज�व जल थल नभ व�स� 

स�य र�ममय सब जग ज�न� 

करऊ (न�म ज/Bर ज#ग प�न� ।”
4
 

(क7 Kत सब क/ सम�न भ�व स� द�खत� ह0 । सDरज, च�ँद-Fसत�र�, ब�दल, आक�श, प�ड़-पNध� य� मन#Oय मन#Oय म* भ�द नह8 

करत� । व� सभ� क/ सम�न ;प स� ल�भ (द�न करत� हA । ऊँच-न�च क� भ�दभ�व नह8 करत�। यह त/ मन#Oय ह� ह0 ज/ ऊँच-न�च क� 

भ�दभ�व करक�  सम�ज म* अश�ंKत फ0 ल�त� ह0 । ज0स� हव� प�न� सबस� समभ�व रखत� हA व0स� ह� मन#Oय क/ ह/न� च��हए। त#लस�द�स 

ज� कहत� हA – 

“न�च �नव�रgह �नरस त;, त#लस� स8च�ह ऊख । 

प/षद पयद सम�न सब, �वष �पयDष क�  ;ख ।”
5
 

व� कहत� हA ल/ग क�म म* न आन� व�ल� व7W, प�ड़ पNध! क/ उख�ड़ फ* कत� हA और रसभर� ऊख क/ स8चत� हA परतं# ब�दल 

�वष-अम7त, क�म म* आन� व�ल� न आन� व�ल� सभ� व7W! पर प�न� बरस�त� ह0 । इस� तरह म�नव क/ भ� �(य-अ�(य म* भ�द न 

करक�  सबक�  स�थ सम�न (�म भर� bयवह�र करन� च��हए । सभ� क�  स�थ सम�न bयवह�र स�म�Fजक एकत� क� मDल मं  ह0 । 

धम� सभ� क�  स�थ म�नवत� क� bयवह�र करन� क� QशW� द�त� ह0, परतं# प�खंड� धम�ग#; ज�Kत-प�Kत क�  भ�दभ�व क/ 

बढ़�व� द�त� हA, परतं# संत इस भ�द क/ �मट�कर म�नव एकत� क� ब�त करत� हA । संत र�वद�स भ� कहत� हA सम�ज म* ऊँच-न�च क� 

भ�वन� रखन� गलत ह0, हम सभ� एक ह� नDर क� संत�न ह0 – 

“र�वद�स एक ह� नDर त� Fज�म उपज[य! संस�र 

ऊँच न�च �कह �वध भय*, u�vण अ; चम�र ।”
6
 

त�क�ल�न सम�ज म* gहदD-म#सलम�न! क� ]�ष भ�व और gहस�, म�र-क�ट चरम पर थ� । �नद�ष ल/ग इसक� Qशक�र 

ह/त� थ� इस� द�ख द�दDदय�ल क� मन द#ख� ह/ ज�त� । व� gहदD त#रक! क� एकत� क� ब�त क� उपद�श द�त� ह#ए सम�ज म* श�ंKत और 

सl�व क� क�मन� करत� हA – 

“�ह[दD त#रक न ज�ण! द/ई । 

स�ईं सब�न क� स/ई ह�र� और न दDज� द�खN क/ई । 

क�ट पतंग सब0 ज/�नन म* जल थल सं�ग सम�न� स/ई । 

प�र प0ग�बर द�व� द�नव म�र मSलक म#�नजन कN म/�ह ।”
7
 

इस (क�र द�दDदय�ल सभ� म* ईaर क� अंश द�खत� हA और gहदD-म#3?लम म* फक�  न करक�  सब क/ सम�न म�नन� क� ब�त 

कहत� हA ज/ र�cd �य एकत� क� y�c स� मह�वपDण� ह0 । 

धम� अधम� क�  फ� र� म* पड़कर ल/ग धम� क�  व�?त�वक ?व;प क/ भDल� द�त� हA । म�नवत� स� भर� सव� �हतक�र� धम�, ज/ 

सम�ज क/ कJय�ण क� म�ग� �दख�त� ह0, उस� ह� ज�Kत स(ंद�य क�  कटघर! म* ब�ंटकर ल/ग! क/ एक-दDसर� स� अलग कर �दय� 

गय�। इसस� द#ख� ह/कर सतं र�वद�स कहत� हA- 

“ज�त प�त� क�  फ� र� म* उलझ� रहय� सब ल/ग 

मन#षत� क/ ख�त हई, रव�द�स ज�Kत कBरर/ग ।”
8
 

सDरद�स भ� ल/ग! स� ज�Kत क# ल न�म क/ न द�खकर व�सल बनन� क� ब�त कहत� हA – 

“र�म भL व�सल �नज ब�न/, 
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ज�Kत ग/त क# ल न�म गनत नgह, रकं ह/य क�  र�न/ ।”
9
 

ईaर क�  आग� र�ज� ह/ य� रकं सभ� बर�बर हA । ग#nन�नक भ� कहत� हA �क स�र� मन#Oय ज�Kत एक ह� नDर क� उपज ह0। 

�फर �कस� क� �न[द� �य!? क/ई अम�र त/ क/ई गर�ब �य!?– 

“अ��ह एक�  नDर उप�[य!, ब�क� क0 स� �न[द� । 

एक नDर त� सब जग उप[य!, कNन भल� क/ मंद� ।”
10

 

इस (क�र हम द�खत� हA �क संत भL! न� न क� वल gहदD-gहद#ओं क�  ब�च क�  भ�दभ�व क/ �मट�य� अ�पत# gहदD-म#सलम�न! 

क�  ब�च व0मन?य क/ भ� दDर कर सम�ज म* एकत� ल�न� क� (य�स �कय� ह0 । द�दDदय�ल कहत� हA- 

“द�दD न हम �ह[दD ह/gहग� न� हम म#सलम�न 

षट दश�न म* हम नgह, हम र�त� रहम�न ।“
11 

मह��म� कब�र भ� कहत� हA �क भगत अथ��त् ज�त-प�त, ऊँच-न�च क/ न म�नकर सभ� क/ सम�न आदर द�न� व�ल� 

bय�L ह� क# ल क� न�म रNशन करत� हA । 

“ज��ह क# ल भगत भ�ग बड़ ह/ई, 

बरन अवरन न ग�नय रकं ध�न, �वमल व�Fस �नज स/ई । 

u�vण, छ �, व0स, सD� सब, भगत सम�न न क/ई ।“
12

 

इस तरह सभ� सतं! न� सम�ज म* सम�नत�, एकत� क�यम रखन� क� ब�त कह� ह0 । सभ� संत सभ� ज�व! क�  (Kत 

समदश` भ�व रखन� क� संद�श द�त� हA । भ�द भ�व क/ दDर कर जन कJय�ण और द�श सम�ज क�  उ�थ�न क� ब�त करत� हA ज/ र�cd �यत� 

क� एक मह�वपDण� त�व ह0 । 

संदभ� wथं-सDच�: 

1. संप�. 4य�मस#[दर, कब�र वचन�वल� – सं?करण चNदहव�ँ – प7.सं. 82 

2. संप�. 4य�मस#[दर, कब�र वचन�वल� – सं?करण चNदहव�ँ – प7.सं. 82 

3. द�दDय�ल क� व�न� – (थम भ�ग – द/ह�. 24 – प7.सं. 136 

4. त#लस�द�स – र�मचBरतम�नस – ब�लक��ड – द/ह� सं. 7ध क�  ब�द क� चNप�ई 

5. त#लस� सतसई – अQभल�श द�स – प7.सं. 99 

6. ग#n र�वद�स – व�ण� और मह�व – प7.सं. 379 

7. संत स#ध�स�र – प7.सं. 364 

8. संत र�वद�स – व�ण� और मह�व – प7.सं. 181 

9. सDरद�स – सDर स�गर – (न�गर� (च�रण� सभ�) ?क[ध-1- प7.सं. 11 

10. न�नक व�ण� – (जप# ज� पउड�) – प7.सं. 9 

11. द�दDदय�ल क� व�ण� – (थम भ�ग– प7.सं. 78 

12. संत स#ध�स�र – प7.सं. 107 
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“कमल�aर क� कह��नय! म* Kच� त मYयमवग`य संव�दन� – एक अYययन” 
 

म�ध#र� र�ज�र�म चbह�ण 

श/ध�थ`, gहद� भ�ष� �वभ�ग 

Qशव�ज� �वa�व��लय क/Jह�प#र, (मह�र�cd) 

दDरभ�ष :- 7972342621 
Email ID – madhurishinde90823@gmail.com 

 

श/ध स�र�शं - 

कमल�aर ?व�तं ्य/~र gहद� कह�न� क�  (म#ख एवं (FसX स��ह�यक�र हA । ‘नई कह�न�’ क�  �नम��त� कमल�aर क� कह�न� 

ल�खन सन ्1951 इ. स� (�रभं ह/त� ह0 । कमल�aर एक (Kतभ�संपh स��ह�यक�र, उ~म आल/चक, संप�दक, संव�दद�त�, वL� 

सशL ल�खक थ� । कमल�aर न� लगभग सभ� �वध�ओं म* अपन� ल�खन क�य� बड़� सजगत� स� �कय� ह0 । कह�न�, उप[य�स, न�टक, 

सं?मरण, सम�W�, संव�दल�खन, व0च�Bरक ल�ख इन स�र� �वध�ओं म* उनक� रचन�एँ �मलत� हA । उनक�  ल�खन म* �व�वधत� थ�, 

(Kतभ� थ� । उनक� स��ह�य ज�वन क� व�?त�वक 3?थKतय! स� ह/कर ग#जरत� ह0, Fजसम* यथ�थ�व�द� y�cक/ण उभर आत� ह0 । 

उनक� कह��नय�ँ मYयमवग`य तथ� �न�न-मYयमवग`य सवं�दन� क/ दश��त� ह0 । मYयमवग`य ल/ग! म* 3?थत, र�Kत-Bरव�ज उनक� 

ज�वन श0ल�, परपंर�एँ, उनक� सम?य�एँ  �सद�, मजबDर�, प�ड़�, सं?क�र आ�द क� वण�न बड� सजगत� स� �कय� ह0 । कमल�aर क� 

स��ह�य संस�र बह#त �व?त7त ह0 । उनक� कह�न� ल�खन अ� भ#त ह0, उसक�  स�थ ह� उनक�  उप[य�स, न�टक, संव�द, पटकथ� भ� 

ब�हतर�न ह0 । 

संक� त�Wर- नई कह�न�, मYयमवग`य सवं�दन�, ?व�तं ्य/~र कह�न� । 

स��ह�य क�  W�  म* द�ख� ज�ए त/ बह#त स�र� �वध�ओं क� ज[म ह#आ ज0स�- उप[य�स, न�टक, कह�न�, संव�द, Bरप/त��ज, 

सम�W� आ�द। ल� �कन इन स�र� �वध�ओं म* सबस� �(य तथ� ल!ग! ]�र� सर�ह� ह#ई �वध� अगर क/ई ह0, त/ व/ ह0 कह�न� । कह�न� 

एक एस� �वध� ह0, ज/ बf! स� ल�कर बड़�- बDढ़! तक सबक/ पसंद आत� ह0 । श�यद इस� क�रण कह�न� �वध� न� सबस� अKधक 

(FसKX प�ई । कह�न� म* सबस� अwण� ल�खक! क�  न�म द�ख� ज�ए त/ सबस� पहल� हम* क# छ न�म य�द आत� हA, ज0स� �क- कमल�aर, 

र�ज*� य�दव, म/हन र�क� श, �नम�ल वम��, अमरक�तं, मhD भंड�र�, ममत� क�Sलय�, क7 Oण� स/बत� आ�द । ?व�तं ्य/~र समय क�  

ब�द नई कह�न�, सम�तंर कह�न� क� ज/ आंद/लन चल� उसक�  (म#ख थ�- कमल�aर, र�ज*� य�दव, म/हन र�क� श, द#Oयतं क# म�र । 

?वतं त� क�  ब�द कह�न� बस एक मन/रजंन क� स�धन म�  न रहकर जनत� क�  द#ख, दद�, प�ड़�, सम?य�, क#ं ठ� क� (म#ख आव�ज 

बन� । कह�न� ]�र� स�म�Fजक संद�श क� क�य� �दय� ज�न� लग� । अब कह��नय�ँ क�Jप�नक न ह/कर हम�र� यथ�थ� स� ज#ड़ गई थ� । 

सम�ज म* घ�टत ह/ रह� घटन�ओ,ं पBर?थKतय! क/ आध�र बन�क�र कह��नय! क� रचन� ह/न� लग� । कमल�aर क� कह��नय� ँभ� 

यथ�थ�ब/ध स� ज#ड� ह#ई थ� । उनक� कह��नय� ँ पDँज�पKत य� गर�ब� क� दश�न नह� कर�त� थ�, ब3Jक मYयमवग� तथ� �न�न- 

मYयमवग� क� ज�वनश0ल� क/ भ� उज�गर करत� ह0 । मYयमवग`य ज�वन क/ कमल�aर न� अपन� कह��नय! म* बड़� (भ�व� ढंग स� 

उत�र� ह0 । 

कमल�aर क� लगभग सN स� भ� ज�द� छ/ट�-बड़� कह��नय! न� gहद� स��ह�य जगत म* अपन� बड़� य/गद�न �दय� ह0 । 

उ[ह!न� पहल� ‘नई कह�न�’ और उसक�  ब�द ‘सम�तंर कह�न�’ आंद/लन क�  म�Yयम स� मYयमवग`य स�म�[य जन क� उनक� 
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सम?य�ओं क�, बदलत� ज�वनश0ल� क� Kच ण �कय� । मYयमवग`य ल/ग! क� ज�वन श0ल�, उनक�  र�Kत-Bरव�ज, परपंर�एँ, उनक� 

सम?य�ओं क� ओर ल/ग! क� Yय�न आक�षत �कय� । कमल�aर �क स�र� कह��नय! म*, क?ब� तथ� नगर�य, मह�नगर�य ज�वन क� 

गKत�वKधय! क/ सजग ;प स� उत�र� ह0 । कमल�aर न� अपन� ज�वन क�ल म* एक स� बढ़कर एक अन#पम कह��नय! क� रचन� क� 

Fजसम* (म#ख ह0- र�ज� �नरबFंसय�-1957, क?ब� क� आदम�-1958, ख/ई ह#ई �दश�एँ-1963, म�ंस क� दBरय�-1964, �जद� 

म#दx-1969, कमल�aर क� C�� कह��नय�-ँ1976, इतन� अ�छ� �दन-1989, कथ� (?थ�न र�वल क� र�ल-1992, और क/हर�-

1994, पBर:म�-1996, मह�फल-2000, समw कह��नय�-ँ2001 इ�य��द कह��नय! क� सम�व�श हA । आध#�नकत� क� 

चक�च+ध म* आम आदम� क� पहच�न ज0स� ख/त� नजर आ रह� ह0 । मह�नगर! क�  मYयमवग� क� ज�वन बड़� त�ज, भ�गदNड व�ल� ह/ 

गय� ह0 । घड़� क� स#ई क�  स�थ सबक/ भ�गन� पड़त� ह0। यह� क�रण ह0 �क उस� अपन� ब�र� म* स/चन�-समझन� क� वL ह� नह8 

�मलत�, कमल�aर न� अपन� कह��नय! क�  म�Yयम स� यह� �दख�न� क� क/Qशश क� ह0 । 

‘र�ज� �नरबFंसय�’- 

कमल�aर क� (थम कह�न� सwंह ‘र�ज� �नरबFंसय�’  ह0 Fजसम* 7 कह��नय�ँ (क�Qशत ह0 । र�ज� �नरबFंसय� (?त#त 

कह�न� ह0 । इस कह�न� क�  अंतग�त कमल�aर न� जगपत� और चंद� क�  म�Yयम स� एक मYयमवग`य अभ�वw?त ज/ड� क/ �दख�य� ह0, 

बड़� यथ�थ�व�द� ढंग स� कमल�aर न� इस� द/ कह��नय! क�  ब�च ज/ड़� ह0 । एक ह0 ज/ (�च�न ल/ककथ� ह0, त/ द#सर� नई कह�न� ह0 । 

द/न! कह��नय! क�  म�Yयम स� उ[ह!न� द��प�य ज�वन क�  संबधं! म* पBरवत�न क/, अभ�वw?त ज�वन क� सम?य�ओं क/ �दख�य� ह0 । 

नई कह�न� म* जगपKत ज/ ल�खक क� बचपन क� द/?त ह0, उसक� कह�न� ह0 । एक ब�र जब जगपKत अपन� Bर4त�द�र� म* �कस� 

दय�र�म क� श�द� म* ज�त� ह0, तब वह�ँ ड�क� पड़त� ह0 । उस� वL संघष� म* उसक� ज�ँघ पर ग/ल� लग ज�त� ह0 । उस� ग�ँव क�  

अ?पत�ल म* भत` कर�य� ज�त� ह0 । जब जगपKत क/ दव�इय! क� ज;रत ह/त� ह0, तब प0स/ क�  अभ�व क�  क�रण उसक� प�न� चंद� 

अपन� च#�ड़य�ँ द�कर इल�ज क� इतंज�म करन� क� क/Qशश करत� ह0 । अ?पत�ल क� ल�जम� खच� उठ�न� क� भ� पBर3?थत� इन 

द/न! क� नह� ह0, इस कह�न� ]�र�, कमल�aर न� �न�न मYयमवग`य, अभ�वw?त ज�वन पXKत क� ओर Yय�न आक7 � �कय� ह0 । 

अपन� पBरव�र पर आई म#स�बत! क� हल ?व;प घर क� ग7�हण� क/ अपन� ज�वर! क/ भ� द�वँ पर लग�न� क� नNबत आत� ह0 । 

अभ�वw?त ज�वन म* अपन� छ/ट�-छ/ट� इ�छ�ओं क/ भ� म�रन� पड़त� ह0 ।  

‘बय�न’- 

कमल�aर क� ‘बय�न’ एक 38 वष`य म�हल� क� कह�न� ह0, Fजसक/ उसक�  पKत क� ह�, आ�मह�य� क�  Sलए Fज�म�द�र 

ठहर�कर कटघर� म* खड़� �कय� ज�त� ह0 । उसक� पKत एक इम�नद�र फ/ट/w�फर थ�, ज/ र�जन�त�ओं क�  द�वप�च! म* फसकर ख#द 

क/ ख�म कर ल�त� ह0 । र��ग?त�न म* क� गई �वक�स य/जन� क�  अंतग�त प�ड लग�ए ज�न� �क ब�त एक न�त� करत� ह0 । Fजसक�  �वर/ध 

म* �वर/ध� दल क�  न�त� ]�र� क# छ त?व�र �दख�ई ज�त� ह0, Fजनम* न प�ड थ� न जगंल । यह त?व�र� उस फ/ट/w�फर ]�र� �नक�ल� 

गई थ� Fजसक�  क�रण उस फ/ट/w�फर क/ ह� नNकर� स� �नक�ल� �दय� ज�त� ह0 । उस फ/ट/w�फर पर अपन� प�न� और ब�ट� क� 

Fज�म�द�र� थ� । Zचत� और �नर�श� क� वजह स� उसक� आँख! स� खDन बहन� लग� । ज0स�-त0स� न/कर� करक�  उसक� प�न� घर चल� 

रह� थ�, बf� क/ संभ�ल रह� थ� । ऐस� 3?थत� म* �नर�श�w?त फ/ट/w�फर ज�वन स� ह�र म�न कर आ�मह�य� कर ल�त� ह0, और 

सबस� ब#र� ब�त यह ह0 �क उसक� आ�मह�य� करन� क� (म#ख क�रण उसक� प�न� क/ ह� ठहर�न� क� क/Qशश �क ज�त� ह0 । इस 

तरह ‘बय�न’ कह�न� म* ल�खक न� हर तरह स� खपत� ह#आ, प�सत� ह#आ, श/�षत, दब� ह#आ, �ववश, ल�च�र मYयमवग� क/ Kच ण  

�कय� ह0 । 
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‘आ�म� क� आव�ज’- 

कमल�aर न� मYयमवग� क�  द��प�य ज�वन क� तन�व अपन� कह�न�- ‘आ�म� क� आव�ज’ म* दश��य� ह0 । इस कह�न� म* 

ल�खक द/ Kच  द�त� ह0 । पहल� ग/प�ल और उसक� प�न� क� और दDसर� उसक� (��मक� क� ज/ �कस� और स� �वव��हत� ह0 । द/न! 

(संग उनक�  रस/ईघर क�  ह0 । व� मYयमवग� क� न�Bरय�ँ हA । और मYयमवग� क�  प�र�व�Bरक 3?थKत अन#स�र घर क� बहD क/ ह� ख�न� 

बन�न� पड़त� ह0 । द/न! स� भ� अपन�-अपन� सस#र�ल म* र/�टय�ँ ट�ढ़� बनत� ह0, परतं# एक म�र ख�त� ह0, घरव�ल! स� �पट ज�त� ह0, 

त/ दDसर� क� ल�ड-�य�र ह/त� ह0 । उसक�  स�थ समझद�र� स� bयवह�र �कय� ज�त� ह0 । व�?तव म* अपन� पBर?थKतय! स� ज#झकर 

न�र� क� मन कह8 ख/ स� ज�त� ह0 । वह ब�हय द#�नय� स� कट ज�त� ह0 । इसक� Kच ण ‘आ�म� क� आव�ज’ म* ह#आ ह0 । प0स�, 

स#ख, स#�वध�एँ द�खकर, नNकर�, जम�न, घर-ब�र द�खकर आज क� न�र� Tय�ह� ज�त� ह0, ल� �कन उसक�  आ�म� क� आव�ज उसक�  

(�म� स� ह� बँध� रहत� ह0 । द#ःखद पBर3?थKत म* भ� वह द/हर� म�र सहत� ह0 । अगर (��मक� प�न� न बन प�ए त/ प#nष क� क# छ नह8 

�बगड़त� परतं# न�र� क� आ�म� क� आव�ज उस� झकझ/डत� रहत� ह0 । इस तरह कमल�aर न� मYयमवग� क�  द��प�य तण�व क� दश�न 

इस कह�न� ]�र� �कय� ह0 ।   

‘ब�क�र आदम�’- 

कमल�aर क� ‘ब�क�र आदम�’ कह�न� म*-मYयमवग`य ल/ग! क/ अपन� सपन� स� क0 स� समझNत� करन� पड़त� ह0, यह 

�दख�य� गय� ह0 । र/जग�र द�न� व�ल� द�तर म* र/जग�र द�न� व�ल� आदम� ह� अपन� आप क/ अन#पय#L समझत� ह0 । यह अKधक�र� 

अपन� आपक/ उस द�तर क�  Sलए तब असंगत समझत� ह0, जब एक ल�खक उसक�  स�मन� नNकर� क�  Sलए आत� ह0 । वह� ँपर वह 

ल�खक नNकर� क�  Sलए आय� ह0, तब उस bय��L क/ घ#टन स� ह/त� ह0,�य!�क वह अKधक�र� ?वय ंएक ल�खक बनन� च�हत� थ� । 

और दDसर� तरफ वह ज/ ल�खक ह0, उस� अफसर बनन� ह0 । इसक� मतलब Fजस� ल�खक बनन� थ� व/ त/ प� क� क� संप�दक, 

Bरप/ट�र य� संव�दद�त� न� ह/कर र/जग�र द�तर म* उलझ� ह0 । और ब�क�र य#वक ल�खक, Bरप/ट�र ह/त� ह#ए अफसर बनन� आय� ह0 । 

कमल�aर न� न� इस कह�न�]�र� मYयमवग`य य#व�ओं क� न/कर� �क तल�श, ट#टत� सपन�, अपन� सपन� स� �कय� ह#आ समझNत� यह 

�दख�कर आज क�  य#व�ओं क� �वडंबन��मक Kच  ख8च� ह0 । 

‘एक थ� �वमल�’- 

यह कमल�aर क� च�र खंड/ म* �वभ�ज�त कह�न� ह0 । कह�न� क� आध�र मYयमवग� क� अभ�वw?त ज�वन झ�लन� व�ल� 

अ�वव��हत य#वत� क�  आस-प�स घDमत� हA, �न�न मYयमवग� क� �कतन� य#वKतय�ँ अपन� पBरव�र क� ब/झ ढ/त�-ढ/त� अपन� 

Fज�म�द�Bरय! क�  ब�च ख/ ज�त� ह0 । आsथक सम?य�ओं क�  ह/त� उ[ह* �बन Tय�ह� रहकर अपन� अभ�वपDण� आध�-अधDर� ज�वन 

bयत�त करन� पड़त� ह0 । कमल�aर न� इस कह�न� क�  म�Yयम स� आsथक संकट/ स� ग#जरन� व�ल* ल/ग! क� ज�वन क� पर�श��नय� ँ

�दख�ई हA । आsथक संघष� म* ज�वन bयत�त करन� व�ल� य#वKतय�,ँ अपन� र/ट� क� ज#ग�ड़ करन� क�  Sलए अपन� �वव�ह क� 

आव4यकत�ओं क/ भ� प�छ� छ/ड़ द�त� हA । मYयमवग`य ल/ग अपन� सं?क�र, अपन� आच�र-�वच�र! स� ज#ड� रहत� हA । यह� 

म�नFसकत� �वमल� न�म क� लड़क� क/ कभ� दहल�ज प�र करन� नह8 द�त� । अपन� ज�वन क�  ख�ल�पन क/ दDर करन� करन� क�  

Sलए, स#न�त� क� ग#�ड़य� स� ख�लन� उसक� मजबDर� ह0 । कमल�aर न� इस कह�न� ]�र� मYयमवग`य ज�वन ज�न� व�ल� �कश/Bरय! क*  

टDटत� अरम�न! क/ Kच� त �कय� ह0 । 

‘द#खभर� द#�नय�’- 

कमल�aर क� कह�न� ‘द#खभर� द#�नय�’ म* हम�र� द�श क�  मह�वक�ंW� मYयमवग� क� Kच  �दखत� ह0 । �बह�र� ब�बD एक 

ल�च�र गर�ब �पत� ह0, Fजसक�  स�र� अरम�न अपन� आठ स�ल क�  ब�ट� द�पD पर �टक�  हA । �बजल� कंपन� म* क�म करन� व�ल� �बह�र� 



 स��ह�य�क�श 

 

वष�-1, खंड-1, अकं-1, जनवर�-2024 9 

 

ब�बD क/ अपन� अफसर! क/ द�खकर बड़� द#ख ह/त� ह0 । उनक� नज़र म* त/ कंपन� क�  इजं��नयर बस� ह0,ज/ क�र! म* घDमत� हA । 

इसSलए व/ भ� च�हत� ह0 �क उसक� ब�ट� बड़� ह/कर इजं��नयर बन� । व� नह� च�हत� क� उनक� तरह उनक�  प#  क� भ� ह�लत ऐस� 

ह� रह� । अपन� तरह द#ख दद� अपन� बf� क/ झ�लन� पड़� । इसSलए उसक�  पढ़�ई क�  क�  Sलए द�तर स� आत� ह� घंट/ तक म�थ� 

फ/डत� हA । अपन� �पत� क�  बड़� सपन� और मह�वक�Wं�ओं क�  ब�च उस छ/ट� बf� क� बचपन कह8 ख/ ज�त� ह0 । उस बf� क� 

भ/ल�पन द�खकर उसक�  (Kत सह�न#भDKत क�  भ�व (कट ह/त� ह0 । इस तरह इस कह�न� ]�र� कमल�aर न� मYयमवग� पBरव�र क� 

मह�वक�ंW� क�  स�थ घ#टन और �नर�श� क/ भ� Kच� त �कय� ह0 । 

कमल�aर क� बह#त स�र� कह��नय� ँमYयमवग� क� �नर�श�, क#ं ठ�, आ:/श, सम?य�, �ववशत� क/ दश��त� ह0 । कमल�aर 

क� कह��नय! क� स�गर बड़� ह0 । इन स�र� कह��नय! क�  अKतBरL उ[ह!न�- म�स क� दBरय�, द#ख! क*  र�?त�, उपर उठत� ह#आ 

मक�न, दDसर�, ज/ Sलख� नह� ज�त�, क# छ नह� क/ई नह�, भर� पDर� अधDर�, �जद� म#दx, नय� �कस�न,आसL�, र�त� इन स�र� 

कह��नय! म*, मYयमवग� तथ� �न�न-मYयमवग� क� सजग Kच ण �कय� हA । ज�वन क�  हर W�  म* खपत�, �पसत� श/�षत, ल�च�र, 

�ववश, दब� ह#आ मYयमवग� दश��य� ह0 । कमल�aर न� इन स�र� कह��नय! ]�र� मYयमवग`य ज�वन क� व�?त�वकत� �दख�ई ह0 । 

कमल�aर क� कह��नय! म* यथ�थ�व�द� y�cक/ण �दख�ई द�त� ह0 । मYयमवग� ज�वन क�  �सद�, म�नFसक प�ड़�, मन/व7S~, स�दग�, 

अपन�पन, भ/ल�पन, सं?क�रश�लत�, �व�#पत� आ�द भ�व �दख�ई पड़त� हA । अपन� अलग-अलग कह��नय! क�  म�Yयम स� उ[ह!न� 

मYय मवग`य सवं�दन�, च�तन� क/ दश��य� ह0 । कमल�aर न� अपन� कह��नय! म* मYयमवग`य ज�वन क� �नर�श�, अ3?त�व, सघंष�, 

टDटन, (दश�न �(यत�,असंगKत ब/ध, प��ढय! क� संघष�, टDटत� सपन� आ�द क/ bयL �कय� ह0 । इस (क�र कमल�aर �क कह��नय! 

म* ?व�तं ्य/~र भ�रत क� मYयमवग`य पBरव^तत म�नFसकत� क� �व?त7त ;प bयL ह#आ ह0 । 

संदभ�- 

1) कमल�aर, म�र� �(य कह��नय�ँ - प7. 6 

2) कमल�aर, म�र� �(य कह��नय�ँ - प7 .7 

3) कमल�aर, म�र� �(य कह��नय�ँ – प7. 8, 11, 12 

4) कमल�aर, म�र� �(य कह��नय�ँ - प7. 17, 37 

5) कमल�aर क� समw कह��नय�ँ 

6) आध#�नक गदय स��ह�य - प7. 146, 162 

7) मंज#ल� द�स�ई - कमल�aर क� कह��नय! क� अन#श�लन, प7. 114,117 

8) मंज#ल� द�स�ई - कमल�aर क� कह��नय! क� अन#श�लन, प7. 121, 122 

9) मंज#ल� द�स�ई - कमल�aर क� कह��नय! क� अन#श�लन, प7. 128,129 

10) मंज#ल� द�स�ई - कमल�aर क� कह��नय! क� अन#श�लन, प7.130, 133 

11) मंज#ल� द�स�ई - कमल�aर क� कह��नय! क� अन#श�लन, प7.179 
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सवxaरदय�ल स�स�न� – ब�ल क�वत� म* नय�पन 
 

डe. QशJप� द�द�र�व Fजवरग 

अस/Fसएट (/फ� सर एवं श/ध�नदxशक 

�ह[द� �वभ�ग, पंKडत जव�हरल�ल न�ह; मह��व��लय, 

छ पत� संभ�ज�नगर – 431 001 

फ/न – 8275322794 
shilpajivrag@gmail.com 

 

स�र�शं : 

ब�ल अव?थ�, य#व� अव?थ�, (Nढ अव?थ� एवं व7X अव?थ� इन च�र अव?थ�ओं स� मन#Oय क� ज�वन ग#जरत� ह0 । Fजसम* 

सबस� मह�वपDण� और अ[य त�न अव?थ�ओं क� न8व रख� ज�त� ह0, वह ह0 ब�ल अव?थ� । मन#Oय क� बचपन उसक�  आन� व�ल� 

भ�वOय �नम��ण म* सह�यक ह/त� ह0 । इस� बचपन क/ बf! क�  ज�वन म* ल�न� क�  Sलए हम* स��ह�य मदतग�र FसX ह/त� ह0 । �कस� 

भ� द�श क�  भ�वOय उसक�  ब�लक ह/त� हA । इसSलए ससं�र क�  (�य�क द�श म* ब�लक! क�  �वक�स पर सव��Kधक Yय�न �दय� ज�त� ह0 । 

gहद� स��ह�य क�  ब�ल स��ह�य म* ऐस� ज�दDई लय और (भ�वश�ल� रचन�एँ अनंत ह0 और व� ब�ल स��ह�य क� हर �वध� म* ह0 । 

आज�द� क�  ब�द क� ब�ल क�वत� क/ एक नय� कJप�तंर द�कर उनम* नई त�जग� और समय क� नई धडकन� ल�न� व�ल� बड़� और 

�द�गज क�वय! म* सवxaरदय�ल स�स�न� (1927-1983) एक ह0 । ब�लग�त! म* एक नय�पन, आध#�नक रगं-ढंग, गKत और अंद�ज 

द�न� व�ल� उनक� अंद�ज और! स� एकदम अलग और ब��मस�ल ह0 । 

क/ई भ� बड़� और सम7X भ�ष� क� म�पदंड उसक� ब�लस��ह�य ह0 । ज/ भ�ष� सच म* बड़� ह/त� ह0 और Fजसम* संव�दन�ओ ं

क� आयतन बड़� ह/त� ह0, वह उतन� ह� अपन� सम�ज म* बf! और उनक�  Sलए Sलख� ज� रह� स��ह�य क� परव�ह करत� ह0 और यह� 

नह8, द#�नय� क�  बड़� स� बड़� स��ह�यक�र! न� बह#त मम�व और आनदं स� भरकर बf! क�  Sलए Sलख� ह0 । श�यद इसSलए �क बf! क�  

Sलए Sलखत� समय मन एक बf� ज0स� ह� सरल ह/ ज�त� ह0 और �नम�ल आनंद म* डD ब ज�त� ह0 । 

�कस� ल�खक क�  Sलए ब�ल स��ह�य क� सज�न� एक द/हर� स#ख क� तरह ह0 । एक त/ ब�ल स��ह�य Sलखत� समय अपन� 

बचपन क/ �फर स� ज� ल�न� क� द#ल�भ स#ख �मलत� ह0। व0स� भ� ब�ल स��ह�य पढ़न� और ब�ल स��ह�य Sलखन� द/न! ह� एक ज�द#ई 

स#ख क� तरह ह0 । इसSलए �क ब�ल स��ह�य क�  स�थ मन और कJपन� क� ज�द#ई उड़�न ज#ड़� ह0 । �फर आज क�  बf� क�  मन और 

इ�छ� संस�र स� गहर�ई स� ज#ड़त� ह#ए लगत� ह0, द#�नय� उसस� कह8 अKधक स#दंर और अथ�व�न ह0, Fजतन� वह हम* ऊपर स� नजर 

आत� ह0 । बf! स� ज#ड़न� म�न/ आन� व�ल� य#ग और भ�वOय स� भ� संव�द ह0, Fजनम* बह#त ब�र त/ आज क�  ज�टल ( ! क�  जव�ब 

Qछप� ह/त� हA । 

gहद� क�  ब�ल स��ह�य म* ऐस� ज�द#ई लय और (भ�वश�ल� रचन�एँ अनंत ह0 और व� ब�ल स��ह�य क� हर �वध� म* हA । 

अपन� एक बड़� प#र�न� और वBर� ब�लक�व क[ह0य�ल�ल म~ क�  शTद! क/ य�द क;ं त/, “ब�ल स��ह�य वह ह0 Fजस� पढ़कर बf� क�  

मन क� कल� Sखल ज�ए।” 
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आज़�द� क�  ब�द क� ब�ल क�वत� क/ एक नय� कJप�ंतर द�कर उनम* नई त�जग� और समय क� नई धडकन� ल�न� व�ल� 

बड़� और �द�गज क�वय! म* सवxaरदय�ल स�स�न� एक ह0 । ब�लग�त! म* एक नय�पन, आध#�नक रगं-ढंग, गKत और अंद�ज द�न� 

व�ल� उनक� अंद�ज और! स� एमदम अलग और ब��मस�ल ह0। ख�ल ख�ल म* ग�त रचन� और उसम* अपन� समय और य#ग( ! स� 

ज#ड़� क/ई नई ब�त ल� आन� क� उनक� कNशल �नर�ल� ह0 । 

इस� तरह सवxaर न� बf! क�  Sलए ऐस� न�टक Sलख� ज/ अपन� रगंमंच�य स�:यत� और जबरद?त रचन��मकत� क�  

Sलह�ज स� हम�श� य�द �कए ज�य*ग� । बf! क� द#�नय� म* ख�ल-ख�ल म* बह#त क# छ नय� ज/ड़न� व�ल� न�टक ज/ सह� म�यन� म* बf! क�  

आध#�नक न�टक कह� ज� सकत� हA । इस तरह ब�ल-स��ह�य म* क�वत� और न�टक द/न! म/चp पर सवxaर न� �नत�तं मNSलक 

अंद�ज म* ज/ क�म �कय�, वह अपन� �मस�ल ख#द ह0 । सहज ह�?य और bयं�य क�  स�थ अपन� समय क�  ( ! और सम?य�ओ ंस� 

टकर�न� क� स�हस उनक� क�वत�ओं और न�टक! क/ क# छ Sखलदडं� बन�न� क�  स�थ-स�थ एक अलग आभ� भ� द�त� ह0, Fजसम* 

हलक�  ढंग स� गहर� ब�त कहन� क� Wमत� ह/ और यह� उ[ह* एक अलग और �वQशc श3¡सयत भ� द�त� ह0 ।  

सवxaरदय�ल स�स�न� सहज ह� gहद� ब�ल क�वत� क�  एक बड़� (Kतभ�व�न क�व हA । व� Fजस ढंग स� एक छ/ट�-स� ब�त 

क/ ल�कर आग� चलत� हA और क�वत� तर�शत� हA, वह क�ट ख#द म* एक बड़� चमक Sलए ह/त� ह0 । उनक� ब�ल क�वत� क/ आप दDर 

स� द�खकर भ� कह*ग�, “यह Fसफ�  सवxaर ह� Sलख सकत� हA ।” और यह ब�त दDसर! स� सवxaर क/ बह#त ऊपर उठ� द�त� ह0 । उनक� 

भ�ष� भ� यह�ँ ऐस� ह0 ज0स� ज�वन स� स�ध�-स�ध� बKतय�कर ह�ल-च�ल पDछ रह� ह/ ।  

‘बतDत� क� जDत�’ क�  इTन बतDत� क� यह ब�ढब ह�ल 

इTन बतDत� पहन क�  जDत� 

�नकल पड़� तDफ�न म*, 

थ/ड़� हव� न�क म* घ#स गई, 

घ#स गई थ/ड� क�न म* । 

कभ� न�क क/ कभ� क�न क/ 

मलत� इTन बतDत�, 

इस� ब�च म* �नकल पड़� 

उनक�  प0र! क� जDत� । 

उडत� उडत� जDत� उनक� 

ज� पह# ँच� ज�प�न म*, 

इTन बतDत� खड� रह गए 

म/च� क� द#क�न म* । 

इTन बतDत� क� तरह ह� सवxaर क� ‘�ब�� क�  बf�’ न�य�ब क�वत� ह0। क�वत� म* �य� क# छ कह� ज� सकत� ह0 और उसक� 

क� नवस ह� नह8, उसक�  ?व�न! और आदशp क� द#�नय� �कतन� बड़� और फ0 ल�-फ0 ल� ह/ सकत� ह0 । “�कत�ब! म* �ब�� न� बf� 

�दए ह0” और उ[ह* द�ख-द�खकर सवxaर क� क�व न Fसफ�  ह0र�न, ब3Jक उ�स��हत भ� ह/ रह� ह0 �क “य� बf� बड़� ह/कर अफसर 

बन*ग� ।” उनक� यह� उमगत� ह#आ उ�स�ह म�न/ एक अन/ख� लय म* ढल गय� ह0, Fजसम* ख�ल भ� ह0 और नए जम�न� क� समझ 

भ�।  

�कत�ब! म* �ब�� न� बf� �दए ह0 
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य� बf� बड़� ह/क�  अफसर बन*ग�, 

दर/ग� बन*ग� �कस� ग�ँव क�  य� 

�कस� शहर क�  य� कल�टर बन*ग� । 

न चDह! क� इनक/ जnरत रह�ग� 

बड� ह/टल! क�  म0न�जर बन*ग� 

य� न�त� बन*ग� और भ�षण कर*ग� 

�कस� �दन �वध�यक, �म�न?टर बन*ग� 

�पल�ऊंग� मA दDध इनक/ अभ� स� 

म�र� भ��य क�  य� रFज?टर बन*ग� । 

ऐस� क�वत�एँ gहद� म* उंगSलय! पर �गनन� ल�यक ह0। य! क�वत� क� �मज़�ज थ/ड़� ह�?यपरक ह0 और इसम* ख�स� 

च#ट�ल�पन भ� ह0, पर स�थ ह� इसम* एक बड� गभं�र संद�श भ� Qछप� ह0। इस क�वत� क/ पढ़कर पत� चलत� ह0 �क पढ़न� Sलखन� क/ 

सवxaर �कतन� बड़� मDJय क�  ;प म* स�मन� रखत* हA । य�न� Sलखन�-पढ़न� ज;र� ह0, यह�ँ तक �क �ब�� क�  बf� भ� �कत�ब! म* प0द� 

ह/त� ह0 त/ व� क# छ भ� बन सकत� हA और बड़� न�म कम�कर �दख� सकत� हA । 

इस� तरह ‘¢#वत�र�’ सवxaर क�  Sलए ऊंच� ज�वन-आदशp क� �मस�ल ह0 । ¢#वत�र� पर सवxaर न� एक स#दंर क�वत� Sलख� 

ह0, Fजसम* ज�वन म* ऊँच� उठन� और क# छ कर �दख�न� क�  सपन� क�  स�थ-स�थ ऊँच� आदशp क� भ� झलक ह0- 

‘ऊँच� और ख8च द� क/ई 

सपन! क� कंद�ल हम�र� 

धरत� स� अ�छ� लगत� ह0 

अंबर म* अपन� उFजय�र� ।’ 

�फर ¢#वत�र� क� एक ख�Fसयत यह भ� ह0 �क वह भDल�-भटक! क/ र�?त� �दख�त� ह0 । वह �नरतंर जलन� व�ल� एक ऐस� 

द�प क� तरह ह0 ज/ हर �कस� क/ भटकन� स� र/कत� ह0 तथ� र�ह भDल�  क/ घर क� पत� बत�त� ह0 – 

दDर आ रह� ह/ग� क/ई 

म�र� घर क� पत� पDछत�, 

उस� भटकन� स� र/क� ग� 

यह म�र� रगं�न Fसत�र� । 

सवxaर क� कई क�वत�ओं म* ह�?य क� बड� म�ठ� झलक ह0। उनक� ‘मंहगD क� ट�ई’ म* ह�?य-�वन/द क�  �क?स� ह0 Fजनम* 

बदल� ह#ए जम�न� क� यथ�थ� भ� ह0 । मंहगD क/ नNकर� क� दरक�र थ� । इसSलए उसन� र/ब ड�लन� क�  Sलए ट�ई खर�द� । ल� �कन 

�फर भ� नNकर� नह8 �मल� त/ ब�च�र� बड़� पर�श�न� म* पड़ गय� । इस ब�ल क�वत� म* हम�र� सम�ज क� आध#�नकत� क� �वडंबन� पर 

बड़� मह�न bयंग भ� ह0 । 

मंहगD न� महँग�ई म* 

प0स� फDं क�  ट�ई म* 

�फर भ� �मल� न नNकर8 

औंध� पड़ चट�ई म* । 
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�गट�पट करक�  ह�र गए 

ट�ई ल� ब�ज�र गए, 

दस nपए क� ट�ई उनक� 

�बक� नह8 द/ प�ई म* । 

इस� तरह सवxaर क� एक क�वत� म* चDह* और ऊँट क� मज�द�र �क?स� ह0 । चDह� बड़� अकड़ क�  स�थ ऊँट पर सव�र 

ह/कर अपन� न�नह�ल ज� पह#चं� त/ वह� अजब तम�श� ह#आ । द�खत� ह� द�खत� ऊँच ग�यब ह/ गय� । इन पं�Lय! म* जर� ऊँट पर 

सव�र ह/कर स0र करन� �नकल� चDह� क�  ठ�ट-ब�ट द�ख ल�Fजए। 

चDह� एक ऊँट पर चढ़, 

झटपट चल� बह�द#रगढ़ । 

र�ह म* गहर� त�ल �मल�, 

चDह� क� न�नह�ल पड� । 

चDह� ख�-प� स/ गय�, 

ऊँट नह�कर ख/ गय� । 

एक क�वत� म* न�त� क� द/ ट/�पय! और गदह� क�  द/ क�न! क� झम�ल� ह0 और इस� म* ह�?य-�वन/द क�  बड़� ह� मज�द�र रगं 

भ� हA – 

न�त� क�  द/ ट/प� 

और गदह� क�  द/ क�न, 

ट/प� अदल-बदलकर पहन* 

गदह� थ� ह0र�न । 

सवxaर क� क# छ क�वत�ओं म* ज�वन क�  ऐस� y4य हA Fजनम* बह#त सहज ह�?य-ब/ध ह0 । इसSलए व� मन म* गड़� रह ज�त� 

हA। सवxaर बड� �नर�ल� अंद�ज म* उ[ह* ब�ल क�वत� म* ल�त� हA । उनक� क�वत� म* जर� Fसर पर मटक� रख� इस �व�Sलन क/ द�ख�, 

Fजस� श�म ह/न� क� वजह स� अपन� ग�ँव बरस�न� ज�न� क� जJद� ह0 – 

Fसर पर र�ख� 

दह� क� मटक�, 

झटपट उसन� 

क� ल� गटक� । 

�फर ब/ल� 

यDं आँख� मटक�, 

और न rय�द� 

म#झक/ भटक� । 

श�म ह/ गई, घर ज�न� ह0 

ग�ँव हम�र� बरस�न� ह0 । 
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�जदग� म* हर जगह नकल करन� व�ल� �मल ज�त� हA और व� नकल म* ऐस� मह�रत ह�Fसल कर ल�त� हA �क अपन� करतब! 

स� असल� क/ भ� पछ�ड द�त� हA । पर असल� �कतन� ह� म�त ख� ज�ए, उसक�  प�स एक ऐस� त�र ज;र ह/त� ह0 Fजसक�  छ# टत� ह� 

नकल� क�  ह/श फ�¡त� ह/ ज�त� हA । सवxaर क� एक क�वत� म* भ� यह� ह/त� ह0 Fजसम* ऊँट और ह�थ� क� त#लन� ह0। हर जगह 

ह�थ� ख#द क/ बड� और rय�द� र/बद�र स��बत कर ल�त� ह0- 

द�ख ऊँट क/ प0दल चलत� 

ह�थ� टdक पर ह#आ सव�र, 

द�ख ऊँट क/ ब�ड प�त� 

ह�थ� प�न� लग� Fसग�र । 

द�ख ऊँट क� चन�-चब�न� 

ह�थ� न� ल� क� क उक�र 

द�ख ऊँट क� फट� लंग/ट� 

ह�थ� ल�य� सDट उध�र । 

�नOकष�तः सवxaर क� �कश/र प�ठक! क�  Sलए Sलख� गई ‘य�द मA घ/ड़� ह/त�’ सर�ख� लंब� क�वत�एँ भ� कम�ल क� हA । 

इ[ह* पढ़कर बf! क/ ल�कर उनक� ख#ल� स/च पत� चलत� ह0 । सवxaर न� बf! क�  Sलए बह#त अKधक क�वत�एँ नह8 Sलख�, पर 

Fजतन� भ� Sलख� ह0, व� बड� (य/ग��मक ह0 और क# छ न क# छ नई ब�त, नय� अंद�ज उनम* ह0 । उनक� ब�ल क�वत�ओं क�  संwह हA- 

‘बतDत� क� जDत�’, ‘मंहगD क� ट�ई’, ‘�ब�� क�  बf�’ तथ� ‘न[ह� ¢#वत�र�’ Fज[ह* आज भ� बf� बड़� च�व स� पढ़त� हA । सच त/ यह ह0 

�क सवxaर क� क�वत�ओं म* क/ई न क/ई नई ब�त, और भ�ष� क� उ?त�द� भर� नय� अंद�ज तथ� भ�व म#��एँ ज;र �मल ज�त� हA । 

इसSलए सवxaर क� �गनत� उन थ/ड� स� �द�गज स��ह�यक�र! म* ह/त� ह0, Fज[ह!न� ब�ल स��ह�य म* नई जम�न त/ड� और सचम#च 

नय� इKतह�स रच �दय� । इसSलए ब�ल प�ठक ह� नह8, नई प�ढ़� क�  ल�खक भ� उनक� रचन�एँ इतन� उ�स#कत� और कNत#क क�  

स�थ पढ़त� हA । 

संदभ� w[थ सDच� : 

1) स�प�दक डe. शक[त#ल�- ब�ल स��ह�य क� ?व;प और रचन� ससं�र 

2) डe. जगद�श ग#m- नई क�वत� ?व;प और सम?य�एँ 

3) डe. अnण क# म�र- नई क�वत� – क_य एवं �वमश�, Kच ल�ख� (क�शन, इल�ह�ब�द, (थम सं?करण –1988 

4) डe. हBरचरण शम��-सवxaर क� क�bय संव�दन� और स�(�षण. 

5) डe. क�ल�चरण ?न�ह�- सवxaर और उनक� स��ह�य, आर�धन� uदस�, क�नप#र, (थम सं?करण-1997 
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पय��वरण संरWण म* म�Kडय� क� भD�मक� 
 

डe. ज�. श�3[त 

अस/Fसएट (/फ� सर, �ह[द� �वभ�ग, 

एस. नव�न�C� 

?न�तक/~र छ� � 

C� अQभर�म� इ�म, 2/179 B2, वन(?थ� र/ड़ 

वड़वF�, क/य�ब~Dर – 641 041, त�मलन�ड#  

म/ब�इल – 9443652088 

 

श/धस�र-  

आध#�नक सम�ज म* �वक�स अ�नव�य� ह0 । ह�ल�ँ�क, जब �वक�स ?थ�य� नह8 ह/त� ह0 और इसम* पय��वरण पर पड़न� व�ल� 

(KतकD ल (भ�व! क/ Yय�न म* नह8 रख� ज�त� ह0, त/ यह म�नव ज�Kत क�  अ3?त�व क�  Sलए खतर� प0द� करत� ह0 । मन#Oय (क7 Kत क� 

एक भ�ग ह0; वह ?व�थ` क�रण! स� (क7 Kत क� त�ज� स� श/षण कर रह� ह0 । मन#Oय और (क7 Kत ज�वन समथ�न (ण�ल� क� एक 

ज�टल अंश हA Fजसम* प�ँच त�व श��मल हA- व�य#, जल, भD�म, वन?पKत और ज�व-ज[त# । �कस� एक त�व क�  ख़र�ब ह/न� स� श�ष 

च�र त�व! पर इसक� (भ�व पड़त� ह0 । अJपक�Sलक �गर�वट अपन� आप ठ�क ह/ सकत� ह0, ल� �कन अगर यह लंब� समय तक 

ज�र� रहत� ह0 त/ इसम* पDर� (ण�ल� क/ असंत#Sलत करन� क� Wमत� ह/त� ह0 । यह अ�यतं मह�वपDण� य� हम�र� न0Kतक Fज�म�द�र� भ� 

ह0 । आन� व�ल� प��ढ़य! क�  Sलए प7_व� क/ स#रKWत रखन� ह0 ।  

पय��वरण द/ शTद! क�  म�ल स� बन� ह0- ‘पBर’ और ‘आवरण’ ‘पBर’ क� अथ� ह0 ‘च�र! ओर’ तथ� ‘आवरण’ क� अथ� ह0 

‘लब�द�’ य� ‘घ�रन� व�ल�’। Fजसक� अथ� ह0 हम�र� च�र और उप3?थत सभ� व?त#एँ हम�र� पय��वरण ह0 । हम�र� जल, प�ड-पNध�, 

�म¥�, जगंल आ�द सब हम�र� पय��वरण ह0 । 

कहन� उKचत ह0 �क पय��वरण वह सब क# छ ह0 ज/ ज�व-जतं#ओ ंक/ च�र! ओर स� घ�र� रहत� ह0 । उस� (�यW य� अ(�यW 

;प म* (भ��वत करत� ह0 । �वQभh म�नव�य �:य�कल�प! क�  द#OपBरण�म ?व;प (�क7 Kतक ग#ण म* पBरवत�न आ रह� ह0 और वह नc 

ह/ रह� ह0 । पय��वरण क� न0स�गक ग#णव~� क� ¦�स ह/न� क� (भ�व ज�वन च: क/ अKधक म� � म* (भ��वत करत� ह0 । पय��वरण 

(दDषण म�नव�य �:य�ओं क�  अपQशc उ�प�द! स� म#�bय एवं ऊज�� क� पBरण�म ह0 । यह जल, �म¥�, व�य# क� अव�ंQछत संघहन ह/न� 

क� 3?थKत ह0 Fजसक� असर ज�व! पर पडत� ह0 । यह�ँ तक क� हम�र� जल, व�य#, थल भ� (दDषण स� बच नह8 प�य� । 

�वa ?व�?_य संगठन क�  अन#स�र “जब हम�र� ब�हर� व�त�वरण म* इस (क�र क�  पद�थ� �मल ज�त� हA, Fजनस� वह म�नव 

तथ� उसक�  पय��वरण क�  Sलए खतर� बन ज�त� ह0, त/ इस अव?थ� क/ (दDषण कहत� हA ।”
1 

पय��वरण�य म#§! क�  ब�र� म* ज�ग;कत� प0द� करन� म* म�Yयम! क�  स�थ-स�थ म��ड़य� क� भ� अहम भD�मक� ह0 । �पछल� 

क# छ वषp म* भ�रत म* पय��वरण क� रW� क�  Sलए �कतन� आंद/लन श#; ह#ए हA और ब�द म*, म�Kडय� पय��वरण�य सम?य�ओं क/ हल 

करन� और सम�ज क�  Sलए ब�हतर ज�वन बन�न� क�  Sलए �वQभh अंतरर�cd �य पय��वरण समझNत! क�  ब�र� म* कई ज�नक�र� द�त� ह0 । 
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म�नव क� अपBर�मत ल�लच, �व}�न क� �वक�स, अंध�ध#धं द/हन क�  क�रण त�ज़� स� बदलत� (�क7 Kतक संस�धन! और 

हम�र� अ�य�ध#�नक ज�वन श0ल� क�  क�रण आज हम (दDषण क�  द#Oच: म* फंस च#क�  हA । (दDषण क� म� � �दन व �दन बढ़ ज� रह� 

ह0, Fजसक�  फल?व;प प7_व� पर ज�वन क� अ3?त�व ह� खतर� म* पड़ गय� ह0 । आज हम �वक�स क� ओर Fजस त�ज़� स� बढ रह� हA, 

उस� त�ज़� स� हम (दDषण क�  क�रण �वन�श क� ओर बढ रह� हA । जब हम�र� पय��वरण क�  न0स�गक ग#ण बदल ज�त� हA और उसक� 

(�क7 Kतक ग#णव~� क� ¦�स ह/ ज�त� ह0 त/ उस� भNKतक (दDषण कहत� हA, ज/ अwSलSखत हA – 

1. ?थल (दDषण 

2. जल (दDषण 

3. व�य# (दDषण 

4. पव�त�य (दDषण 

5. अंतBरW (दDषण 

6. स�गर�य (दDषण 

Fजन पद�थp य� क�रक! क� वजह स� (दDषण उ�पh ह/त� ह0, उस� ‘(दDषक’ कहत� हA । ¨�3?टक, क�ब�न म/न/�स�इड, 

र�स�य�नक उव�रक, स�.एफ.स�, क�ब�न ड�इऑ�स�इड आ�द (म#ख तNर पर (दDषक म�न� ज�त� हA Fजसक�  क�रण (ozone 

depletion) ओज़/न क�  Sलए भ� ह��नक�रक FसX ह/त� ह0 । पय��वरण स� अन�क सम?य�एँ उ�पh ह/त� हA ज0स�– व�य# क�  (दD�षत 

ह/न�, कचर� क� उKचत (बधंन न कर प�न�, जल क� अभ�व, �गरत� ह#आ भDजल ?तर, वन! क� नc ह/न� तथ� �म¥� क� मSलन 

ह/न� आ�द । 

(दDषण क�  क�रण आज म�नव क�  ?व?थ ज�वन क/ खतर� प0द� ह/ गय� ह0 । आज वह हव� नह8 रह� Fजसम* मन#Oय एक लंब� 

स�ँस ल� सक*  । (दD�षत जल क�  क�रण मन#Oय क/ अन�क तरह क� ब�म�Bरय�ँ ह/ रह� ह0 । क7 �ष क� भ� �वन�श ह/ रह� ह0, Fजसस� 

अन�क क7 षक! क� gज़दग� भ� अbयव3?थत ह/ रह� ह0 । व�य# मंडल म* ऑ�स�जन क� कम� क� स�ध� (भ�व मन#Oय क�  ?व�?_य पर 

पडत� ह0 । (दDषण म�नव क� संपDण� �वक�स य� � क/ भ� (भ��वत करत� ह0 । 

“प -प� क�एं सम�ज क� दप�ण ह/त� हA । सम�ज म* ज/ ह#आ और ज/ ह/ रह� ह0 तथ� ज/ ह/ग�- इस � क�ल स� संबKंधत 

संपDण� �हस�व-�कत�ब प -प� क�ओं म* Kच� त ह/त� ह0 । इस सम?त क�य� क�  प�छ� क� वल प क�र क� �वश�ष ह�थ ह/त� ह0 । प -

प� क�ओं म* सम�ज क/ (भ��वत करन� क� ज/ Wमत�एं ह/त� हA, उन सम?य�ओं क� सशL ?वर अथव� (ण�त� भ� क� वल प क�र 

ह� ह0 ।”
1
  अंw�ज़� क�  जन�Sलज़म क� �ह[द� शTद ह0 प क�Bरत� । म�नव ज�वन म* प क�Bरत� क� मह�वपDण� ?थ�न ह0 । म�नव ज�वन 

क�  कई W� ! म* प क�Bरत� क� (य/ग हA । ज0स� - 

                                                           

1
 एन स� पतं – प क�Bरत� क� इKतह�स – प7.सं. आम#ख 
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प क�Bरत� क�  ज़Bरए सम�ज क� सभ� ज�वन

उ��टन करक�  म�नव ]�र� सम�ज क/ सह� �दश� दश��न� क� क/Qशश करत� 

पय��वरण और (दDषण एक rवलंत �वषय ह0 

�नभ�त� ह0 । म�नव क�  ब�च पय��वरण ज�ग;कत� बढ़�न� म* म�Kडय� क� भD�मक� बह#त 

क�  एक मह�वपDण� भ�ग तक पह# ँचत� ह0 । 

जलव�य# पBरवत�न, पय��वरणव�द और हBरत एवं पय��वरण

समक�ल�न य#ग म*, ल/ग! क�  ब�च पय��वरण ज�ग;कत� क�  Sलए इटंरन�ट स�व�ओं क� त�ज� स� उपय/ग �कय� ज� रह� ह0

त#रतं स�व�ज�नक ब�तच�त म* श��मल ह/ सक*

करत� हA, इसSलए पय��वरण�य म#§! क�  ब�र� म* स�खन� म* nKच रखन�

और नए म�Kडय� क�  अQभसरण क�  Sलए जगह बन�ई ह0

एक उद�र और बह#आय�म� ससं�धन त0य�र ह#आ ह0

यह }�त ह0 �क g(ट म�Kडय�, (स�रण 

म��ड़य� ल/ग! क/ पय��वरण क� रW� क�  Sलए ज�ग;क करत� ह0 

सकत� ह0 परतं# (स�र म��ड़य� ]�र� नह8 

आध�Bरत ¨�टफ�मp क�  क�रण द�श य� द#�नय� भर म* उपलTध श/ध और सम�W�ओं क� यह संकलन ल�ख QशW��वद!

प क�Bरत� श/धकत��ओं और अ[य अKधक�Bरय! क/ ज�नन� म* मदद कर सकत� हA

ज�ग;कत�, म�Kडय� संच�र क� वत�म�न 3?थKत और भD�मक� ऑफ़ल�इन म* अKधक सम�च�र और ऑनल�इन म�Kडय� पय��वरण�य 

म#§! क�  ब�र� म* अKधक ज�ग;कत� प0द� कर सकत� ह0 और उनक� अKधक स#रW� कर सकत� ह0 

�पछल� क# छ दशक! म* मन#Oय क� लग�

ह/त� ज� रह� ह0 । पय��वरण�य संकट! म* जलव�य# पBरवत�न

और वन?पKतय! और ज�व! क� �वन�श श��मल हA 

कई (क�र क�  कA सर, aसन र/ग! और «दय र/ग! क� म#¡य क�रण ह0

Sलए पय��वरण संरWण मह�वपDण� ह0 । आज हम पय��वरण ज�ग;कत� और }�न क� कम� क�  क�रण इस सम?य� क� स�मन� कर रह� 

हA । ल/ग! क/ पय��वरण क�  (Kत ज�ग;क करन� इस सम?य� क� सम�ध�न ह/ सकत� ह0 

क�र�व�ई क� स�व�ज�नक समथ�न, पय��वरण ज�ग;कत� क� ल�भ ह0 

सकत� हA । उद�हरण�थ� भ�रत म* कर�ब 

�������� 	
���

������ ������ ���

 

 

सभ� ज�वन-घटन�ओं क� �व¬�षण (स�Bरत ह/त� ह0 । क� वल मन/रजंन नह8 ब3Jक स�य क� 

सह� �दश� दश��न� क� क/Qशश करत� हA और ल/क कJय�ण भ� इसक� उ§�4य ह0 

पय��वरण और (दDषण एक rवलंत �वषय ह0 । पय��वरण क�  (Kत जनत� क�  y�cक/ण क/ (भ��वत करन� म* म�Kडय� मह�वपDण� भD�मक� 

म�नव क�  ब�च पय��वरण ज�ग;कत� बढ़�न� म* म�Kडय� क� भD�मक� बह#त अहम ह0, �य!�क यह भ�रत क�  ज�टल सम�ज 

 इटंरन�ट क� त�ज़ पह# ँच और बह#त�यत ]�र� (य/ग इसम* मदद करत� ह0

पय��वरणव�द और हBरत एवं पय��वरण-अन#कD ल क0 स� बन*, इसक�  ब�र� म* स�खन� क� (म#ख संस�धन बन गय� ह0

पय��वरण ज�ग;कत� क�  Sलए इटंरन�ट स�व�ओं क� त�ज� स� उपय/ग �कय� ज� रह� ह0

त#रतं स�व�ज�नक ब�तच�त म* श��मल ह/ सक*  । �टर और फ� सब#क ज0स� स/शल म�Kडय� स�इट* सम�च�र

इसSलए पय��वरण�य म#§! क�  ब�र� म* स�खन� म* nKच रखन� व�ल! क�  Sलए यह सह�र� द�त� 

और नए म�Kडय� क�  अQभसरण क�  Sलए जगह बन�ई ह0, Fजसस� ल/ग! क/ पय��वरणव�द क�  ब�र� म* ?वद�श� }�न तक पह#चंन� क�  Sलए 

एक उद�र और बह#आय�म� ससं�धन त0य�र ह#आ ह0 । 

(स�रण म�Kडय� और स�म�Fजक म�Kडय� पय��वरण संबधं� म#§! पर संव�द कर सकत� 

क� रW� क�  Sलए ज�ग;क करत� ह0 । g(ट म�Kडय� क�  म�Yयम स� पय��वरण�य म#§! क�  (स�र म* द�र� ह/ 

 । र�rय क�  अंदर फ� सब#क, bह�®सएप, �टर ज0स� संद�श! क� Kडल�वर� म* द�र� न कर*

आध�Bरत ¨�टफ�मp क�  क�रण द�श य� द#�नय� भर म* उपलTध श/ध और सम�W�ओं क� यह संकलन ल�ख QशW��वद!

प क�Bरत� श/धकत��ओं और अ[य अKधक�Bरय! क/ ज�नन� म* मदद कर सकत� हA। ?थ�न�य और व0Kaक ?तर पर

म�Kडय� संच�र क� वत�म�न 3?थKत और भD�मक� ऑफ़ल�इन म* अKधक सम�च�र और ऑनल�इन म�Kडय� पय��वरण�य 

म#§! क�  ब�र� म* अKधक ज�ग;कत� प0द� कर सकत� ह0 और उनक� अKधक स#रW� कर सकत� ह0 । 

�पछल� क# छ दशक! म* मन#Oय क� लग�त�र बढ़त� ज;रत! और ल�लच क�  क�रण हम�र� पय��वरण 3?थKत �दन

पय��वरण�य संकट! म* जलव�य# पBरवत�न, �ल/बल व�¯मग, तDफ�न, �हमखंड! क� �पघलन�

और वन?पKतय! और ज�व! क� �वन�श श��मल हA । मन#Oय क� ?व�?_य अब पय��वरण�य सम?य�ओं स� बह#त खतर� ह0

aसन र/ग! और «दय र/ग! क� म#¡य क�रण ह0, ज/ कभ�-कभ� मNत क� भ� क�रण बन सकत� हA

आज हम पय��वरण ज�ग;कत� और }�न क� कम� क�  क�रण इस सम?य� क� स�मन� कर रह� 

ल/ग! क/ पय��वरण क�  (Kत ज�ग;क करन� इस सम?य� क� सम�ध�न ह/ सकत� ह0 । पय��वरण न�Kत और (बधंन म* सरक�र� 

पय��वरण ज�ग;कत� क� ल�भ ह0 । QशWण और सDचन��मक क�य�:म पय��वरण ज�ग;कत� बढ़� 

उद�हरण�थ� भ�रत म* कर�ब 63 फeर�?ट कeल�ज हA । इ[ह8 सं?थ�न! क�  ]�र� कई श/ध प� क�ओं क� (क�शन भ� ह/ 
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स��ह�य�क�श 

17 

 
क� वल मन/रजंन नह8 ब3Jक स�य क� 

और ल/क कJय�ण भ� इसक� उ§�4य ह0 । आजकल 

पय��वरण क�  (Kत जनत� क�  y�cक/ण क/ (भ��वत करन� म* म�Kडय� मह�वपDण� भD�मक� 

�य!�क यह भ�रत क�  ज�टल सम�ज 

(य/ग इसम* मदद करत� ह0 । �वa भर क�  Sलए 

इसक�  ब�र� म* स�खन� क� (म#ख संस�धन बन गय� ह0। 

पय��वरण ज�ग;कत� क�  Sलए इटंरन�ट स�व�ओं क� त�ज� स� उपय/ग �कय� ज� रह� ह0, त��क व� 

�टर और फ� सब#क ज0स� स/शल म�Kडय� स�इट* सम�च�र, सDचन� और ल�ख स�झ� 

व�ल! क�  Sलए यह सह�र� द�त� हA । इटंरन�ट न� प�रपंBरक म�Kडय� 

Fजसस� ल/ग! क/ पय��वरणव�द क�  ब�र� म* ?वद�श� }�न तक पह#चंन� क�  Sलए 

म�Kडय� और स�म�Fजक म�Kडय� पय��वरण संबधं� म#§! पर संव�द कर सकत� हA । 

g(ट म�Kडय� क�  म�Yयम स� पय��वरण�य म#§! क�  (स�र म* द�र� ह/ 

�टर ज0स� संद�श! क� Kडल�वर� म* द�र� न कर* । व�ब 

आध�Bरत ¨�टफ�मp क�  क�रण द�श य� द#�नय� भर म* उपलTध श/ध और सम�W�ओं क� यह संकलन ल�ख QशW��वद!, म�Kडय� और 

न�य और व0Kaक ?तर पर, पय��वरण 

म�Kडय� संच�र क� वत�म�न 3?थKत और भD�मक� ऑफ़ल�इन म* अKधक सम�च�र और ऑनल�इन म�Kडय� पय��वरण�य 

 

त�र बढ़त� ज;रत! और ल�लच क�  क�रण हम�र� पय��वरण 3?थKत �दन-ब-�दन खर�ब 

�हमखंड! क� �पघलन�, ब�ढ़, अ�ल�य वष�� 

पय��वरण�य सम?य�ओं स� बह#त खतर� ह0 । (दDषण 

कभ� मNत क� भ� क�रण बन सकत� हA । हर द�श क�  

आज हम पय��वरण ज�ग;कत� और }�न क� कम� क�  क�रण इस सम?य� क� स�मन� कर रह� 

पय��वरण न�Kत और (बधंन म* सरक�र� 

और सDचन��मक क�य�:म पय��वरण ज�ग;कत� बढ़� 

इ[ह8 सं?थ�न! क�  ]�र� कई श/ध प� क�ओं क� (क�शन भ� ह/ 

�� � !��"�

���� ��� #��$%�
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रह� ह0 । यह (ण�Sलय! क�  क�रण पDर� संस�र तक (क7 Kत स� सबंKंधत ज�नक�Bरय�ँ और पय��वरण संबKंधत सम?य�ओं स� अवगत 

कर�त� ह#ए उसक�  सम�ध�न क/ भ� (?त#त करत� हA । प क�Bरत� क�  ]�र� ब�ढ़ क�  समय ब�ढ़ क� 3?थत� म* ब�ढ़ क� क�  सम�च�र पDर� 

द#�नय� म* पह#चंत� ह0 । सम�च�र प ! म* �वश�ष ;प म* ल�ख छपन� स� ल/ग! क/ ज�ग;क करन� म* सह�यत� �मलत� ह0 । प क�र अपन� 

च�र! तरफ क� सम�च�र! क�  (Kत ज�ग;क रहत� ह0 । अतः वह (क7 Kत क�  (Kत भ� अKधक सच�त �दख�ई पडत� ह0 । सम�च�र प ! क�  

संप�दक�य म* भ� पय��वरण स� सबंKंधत �वषय! क/ मह�व �दय� ज�त� ह0 ।  

आज �वa भर म* पय��वरण (दDषण एक मह�वपDण� सम?य� बन गय� ह0 । बढ़त� औ�/ग�करण और शहर�करण (दDषण क� म#¡य 

क�रण ह0 । य�द इस� गभं�रत� स� नह8 Sलय� गय� त/ यह �वa क�  समW एक �वकट सम?य� उ�पh कर द�ग� । पय��वरण संरWण क� 

आशय ह0 हम�र� धरत� क/ ओज/न Wरण स� बच�न�, �ल/बल व�¯मग और (दDषण स� बच�न� आ�द । हम�र� पय��वरण क/ बच�न� और 

संरKWत करन� (�य�क bय�L और सरक�र क� भ� द�Kय�व ह/न� च��हए । इस� गभं�रत� स� Sलय� ज�न� च��हए और इसक� म#क�बल� 

bय�L, सं?थ�ओं और सरक�र क�  संय#L (भ�व स� �कय� ज�न� च��हए । पय��वरण ज�ग;कत� ह� पय��वरण संरWण क� एकम�  

उप�य ह0 । 

सह�यक wथं सDच� 

1. डe. �नश�ंत �सह, स#र�[� (त�प �सह– ¨�3?टक (दDषण : सम?य� और (बधंन – अन#र�ग (क�शन, नई �द��, 2003. 

2. एन स� पंत– प क�Bरत� क� इKतह�स –तWQशल� (क�शन, नई �द��, 2002. 

3. डe. सर/ज य�दव, डe. क# स#म य�दव– पय��वरण म#§� एवं न�Kतय�ँ – नलंद� (क�शन, 2019. 

4. अन#भ� कNQशक, स�.प�. कNQशक- पय��वरण अYययन– NEW AGE INTERNATIONAL PUBLICATIONS  

5. डe.ए.एस.स#म�ष – समक�ल�न �ह[द� स��ह�य म* पय��वरण �वमश� – अमन (क�शन, क�नप#र, 2016. 
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आ�दव�स� �वमश� 
 

डe. परम�aर Fजज�र�व क�कड�, 

सह�. (�Yय�पक gहद� �वभ�ग, 

जनत� QशWण (स�रक मंडल सं. 

म�हल� कल� मह��व��लय, औरगं�ब�द. 
Mobile No. 8830934941 

Email- kakdepj@gmail.com 

 

भD�मक� :  

आ�दव�स� �वमश� एक अ3?मत�मDलक �वमश� ह0 ज/ ब�सव8 सद� क�  अंKतम दशक! म* श#; ह#आ । इसक�  क* � म* 

आ�दव�Fसय! क�  जल, जगंल, भD�म और ज�वन क� Zचत�एं सम��हत हA । ऐस� म�न� ज�त� ह0 �क सन ्1991 क�  ब�द भ�रत म* श#; 

ह#ए उद�र�करण और म#L bय�प�र bयव?थ� न� भ� आ�दम क�ल स� जम� ह#ई आ�दव�स� संपS~ क� लDट क� म�ग� (श?त �कय� । 

�वश�ल और बह#त श�Lश�ल� बह#र�cd �य और ?वद�श� कंप�नय! न� आ�दव�स� सम#द�य! क/ उनक�  प�न�, जगंल और जम�न स� 

ब�दखल कर �दय� ह0 । इसस� आ�दव�स� W� ! म* बड़� प0म�न� पर �व?थ�पन ह#आ । झ�रखंड, छ~�सगढ़, द�Fज�°लग आ�द W� ! स� 

बड़� सं¡य� म* ल/ग �द��, क/लक�त� आ�द बड़� शहर! म* आन� क/ मजबDर ह#ए । इन आ�दव�स� ल/ग! क�  प�स न त/ धन थ� । 

शहर! म* इनक/ घर�लD नNकर बनन� क�  Sलए मजबDर �कय� ज�त� थ� । �वश�ल मह�नगर न� उनक� सं?क7 Kत, ल/क ग�त! और स��ह�य 

क/ भ� �नगल Sलय� । नई प�ढ़� क�  क# छ आ�दव�स� ल/ग! न� अवसर क� ल�भ उठ�कर स~� ह�Fसल क� । उ[ह!न� सच�त ;प स� 

अपन� सम�ज क�  स�म�Fजक और स�ं?क7 Kतक �हत! क� रW� क�  Sलए आव�ज उठ�न� श#; कर �दय� । उ[ह!न� संगठन भ� बन�ए । 

आ�दव�Fसय! न� अपन� Sलए इKतह�स क/ �फर स� ख/ज� । उ[ह!न� अपन� न�त�ओं क/ पहच�न� । इसन� एक श�Lश�ल� आ�दव�स� 

स��ह�य क/ भ� ज[म �दय� ।  

आ�दव�स� शTद द/ शTद! स� �मलकर बन� ह0, ‘आ�द’ और ‘व�स�’ आ�द क� अथ� ह0 ‘द�श�’ और ‘व�स�’ क� अथ� ह0 

‘�नव�स�’ इसSलए आ�दव�स� क� अथ� ह0 प7_व� क�  मDल �नव�स�, ज/ घन� जगंल!, ऊंच� पह�ड़! और स#दDर घ��टय! म* रहन� व�ल� 

ल/ग । आ�दव�स� व� हA ज/ स±य द#�नय� स� दDर पह�ड़! और जगंल! म* दDर-दर�ज क�  ?थ�न! म* रहत� हA, एक ह� आ�दव�स� ब/ल� क� 

उपय/ग करत� हA और rय�द�तर म�ंस�ह�र� और अध�-न² ह/त� हA । आ�दव�स� क� श�3Tदक अथ� आ�दक�ल स� द�श म* रहन� व�ल� 

ज�Kत ह0 । भ�रत म* आ�दव�Fसय! क/ कई न�म! स� प#क�र� ज�त� ह0 ज0स� आ�दव�स�, द�श�, जनज�Kत, वनव�स�, जगंल, जनज�Kत, 

जगंल� आ�द । “आ�दव�स� �वमश� आ�दव�स� क� पहच�न, उसक�  अ3?त�व क�  संकट और उसक�  Sखल�फ चल रह� (Kतर/ध पर भ� 

एक स��ह�य ह0 । यह द�श क�  मDल �नव�Fसय! क�  वंशज! क�  स�थ भ�दभ�व क�  Sखल�फ ह0 । यह जल, जगंल, भD�म और ज�वन क� 

रW� क�  Sलए आ�दव�Fसय! क�  आ�म�नण�य क�  अKधक�र क� म�ंग करत� ह0 ।”
1
 “आ�दव�स� स��ह�य स� त��पय� उस स��ह�य स� ह0 

Fजसम* आ�दव�Fसय! क� ज�वन और सम�ज उनक�  दश�न क�  अन#;प अQभbयL ह#आ ह/ । आ�दव�स� स��ह�य क/ �वQभh जगह! पर 

�वQभh न�म! स� ज�न� ज�त� ह0। यDर/प और अम�Bरक� म* इस� न��टव अम�Bरकन Sलटर�चर, कलड� Sलटर�चर, ?ल�व Sलटर�चर और 

अ³�कन-अम�Bरकन Sलटर�चर, अ³�कन द�श! म* Tल0क Sलटर�चर और ऑ?टd �Sलय� म* एब/BरFजनल Sलटर�चर, त/ अंw�ज� म* 

इडं�Fजनस Sलटर�चर, फ?ट�प�प#ल Sलटर�चर और टd �इबल Sलटर�चर कहत� हA । भ�रत म* इस� gहद� एवं अ[य भ�रत�य भ�ष�ओं म* 
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स�म�[यतः ‘आ�दव�स� स��ह�य’ कह� ज�त� ह0 ।”
2
 आ�दव�स� स��ह�य ल�खन �व�वधत�ओं क/ अपन� अंदर सम�ट� ह#ए ह0 । सम7X 

मNSखक स��ह�य परपंर� क� ल�भ भ� आ�दव�स� स��ह�यक�र! क/ �मल� ह0। उप[य�स, कह�न�, क�वत�, न�टक, य� � व7~�तं आ�द 

(म#ख �वध�ओं म* आ�दव�स� एवं ग0र-आ�दव�स� रचन�क�र! न� आ�दव�स� ज�वन और सम�ज क� Kच ण (?त#त �कय� ह0 । 

आ�दव�स� सम�ज ‘आ�म’ स� अKधक स�मD�हकत� म* �वa�स करत� ह0, अतः उसक� परपंर�, सं?क7 Kत, इKतह�स स� ल�कर श/षण 

और (Kतर/ध आ�द म* स�मD�हक ज�वन क� अQभbय�L ह/त� ह0 । ´�-�वमश� एवं दSलत- �वमश� क� भ�ँKत आ�दव�स� स��ह�य म* 

आ�मकथ��मक ल�खन क� क/ई क� [��य �वध� नह8 ह0 । इस सदंभ� म* गगं� सह�य म�ण� क� म�नन� ह0 �क- “आ�दव�स� ल�खन म* 

आ�मकथ��मक ल�खन क� [��य ?थ�न नह8 बन� सक� �य!�क ?वयं आ�दव�स� सम�ज ‘आ�म’ स� अKधक समDह म* �वa�स करत� 

ह0।”
3
 आ�दव�स� स��ह�य क� परपंर� क� अYययन करन� क�  Sलए आ�दव�स� स��ह�य क�  µ/त! क� अYययन आव4यक ह0 । इस 

संदभ� म* वंदन� ट�ट� क� कहन� ह0 �क, “आ�दव�स� स��ह�य मDलतः स7जन��मकत� क� स��ह�य ह0। यह इसं�न क�  उस दश�न क/ 

अQभbयL करन� व�ल� स��ह�य ह0 ज/ म�नत� ह0 �क (क7 Kत स7�c म* ज/ क# छ भ� ह0, जड़-च�तन, सभ� क# छ स#ंदर ह0 । वह द#�नय� क/ 

बच�न� क�  Sलए स7जन कर रह� ह0 । उसक� Zचत�ओं म* पDर� स7�c, सम�c और (क7 Kत ह0। Fजसक� एक (म#ख अंग इ[स�न भ� ह0 ।”
4
 

सबस� पहल� यह र�ख�ं�कत करन� ज;र� ह0 �क हम* इस �वषय पर स��ह�य क�  पDव�-�नध��Bरत (Kतम�न! और पDव��wह! स� म#L ह/कर 

स/चन� च��हए । हम�र� प�रपंBरक समझ यह ह0 �क सबस� अ�छ� स��ह�य एक मह�नगर म* एक (म#ख भ�ष� म* एक (FसX (क�शक 

]�र� (क�Qशत, स�म��नत, (शFंसत, ग0र-प�¶चय�� प#?तक ह0 । इस (�:य� म* अ�सर स��ह3�यक प#?तक! क� चच�� ह/त� ह0 । 

आ�दव�स� स��ह�य क� अवध�रण� पर �वच�र करत� ह#ए हम* इस (थ� क/ छ/ड़न� ह/ग� । तभ� हम आ�दव�स� स��ह�य क�  ह?त�Wर 

µ/त स�मw� क� चयन कर सक* ग� और इसक� परपंर�ओं क� पत� लग� सक* ग� । आ�दव�स� भ�ष�ओं और मNSखक परपंर�ओं म* रKचत 

स��ह�य आ�दव�स� स��ह�य क� (�थ�मक µ/त ह0 । म#��त भ�ष� म* Sलख� गए आ�दव�स� स��ह�य क/ क� वल gहद� म* कहन� उKचत 

नह8 ह0 । मNSखक स��ह�य इसक� आध�र ह0 । आ�दव�स� स��ह�य क� परपंर� क/ त�न भ�ग! म* ब�ंट� ज� सकत� ह0: 

1. प#रख� स��ह�य। 

2. आ�दव�स� भ�ष�ओं म* SलSखत स��ह�य क� परपंर� । 

3. समक�ल�न gहद� आ�दव�स� ल�खन। 

प#रख� स��ह�य:- 

यह स��ह�य आ�दव�स� दश�न और स��ह�य क� न8व ह0 । प#रख� स��ह�य आ�दव�स� सम�ज म* हज�र! वषp स� चल� आ 

रह� मNSखक स��ह�य क� परपंर� ह0 । इस� 20 व8 सद� म* संकSलत, संप��दत और (क�Qशत भ� �कय� गय� ह0 । आ�दव�स� �वच�रक 

इस मNSखक परपंर� क/ मNSखक स��ह�य य� ल/क स��ह�य क�  ?थ�न पर प#रख� स��ह�य कहत� हA । इसक�  प�छ� एक अहम तक�  ह0 । 

पहल� ब�त त/ यह �क मNSखक स��ह�य कहन� स� पत� ह� नह8 चलत� �क क0 स� मNSखक स��ह�य? द#�नय� क�  सभ� सम�ज! म* 

SलSखत स� पहल� मNSखक स��ह�य क� परपंर� रह� ह0 । इसक�  अल�व�, आ�दव�स� �वच�रक आ�दव�स� मNSखक परपंर�ओं क/ प0त7क 

स��ह�य कहत� हA । इस (�:य� म* व� इस� ल/क स��ह�य स� अलग करत� हA । इस स[दभ� म* आ�दव�स� �वच�रक वंदन� ट�ट� Sलखत� 

हA �क चDँ�क जनज�त�य सम�ज म* ल/क और �व}�न म* ब�हर� सम�ज क� तरह क/ई अंतर नह8 ह0, इसSलए स��ह�य क/ भ� 

�वभ�Fजत नह8 �कय� ज� सकत� ह0 । चDं�क आ�दव�स� सम�ज और सं?क7 Kत म* पDव�ज! क� बह#त मह�व ह0 और मNSखक परपंर� म* प�ए 

ज�न� व�ल� ग�त, कह��नय� ँआ�द भ� पDव�ज! ]�र� रKचत हA, इसSलए इस मNSखक परपंर� क/ स�मD�हक ;प स� प#4त0न� स��ह�य कह� 

ज�न� च��हए । 
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प#रख� स��ह�य क� एक सम7X परपंर� सभ� आ�दव�स� भ�ष�ओं म* मNजDद ह0 । इसक�  म�Yयम स� हम उनक�  ज�वन-दश�न, 

}�न परपंर�, मDJय-�वa�स आ�द क/ ज�न सकत� हA । इसSलए आ�दव�स� ज�वन क/ ज�नन� क�  Sलए प#4त0न� स��ह�य क� संwह 

और संरWण करन� बह#त ज;र� ह0 । इस �दश� म* �व]�न! न� थ/ड़� बह#त क�म �कय� ह0 ल� �कन बह#त क�म �कय� ज�न� ब�क� ह0 । 

प#रख� स��ह�य क� परपंर� द�श म* 300 स� अKधक आ�दव�स� भ�ष�ओं म* फ0 ल� ह#ई ह0 । इसक�  संकलन और संप�दन म* बह#त 

स�वध�न� क� आव4यकत� ह0 । अ�सर हम अपन� पDव��wह! क�  स�थ सwंह श#; करत� हA और हम�र� पDव��wह प�ठ अन#संध�न क�  ब�च म* 

ह/त� हA । संकलन क�  Sलए जनज�त�य दश�न और संबKंधत भ�ष�ओं क� }�न आव4यक ह0। उपलTध प#रख� स��ह�य म* द/-त�न 

लWण स�म�[य हA - पDव�ज! क�  (Kत क7 त}त� क� भ�वन�, (क7 Kत और (�म क�  (Kत गहर� संव�दनश�लत�, ब�हर� सम�ज क�  हमल! क�  

(Kत ज�ग;कत�, अपन� परपंर� और सं?क7 Kत क� रW� करन� क� भ�वन� आ�द । आ�दव�Fसय! पर ब�हर� सम�ज! क�  हमल! क� 

इKतह�स क�फ� प#र�न� ह0 और इसक�  (Kत आ�दव�स� पDव�ज! क� ज�ग;कत� भ� उतन� ह� प#र�न� ह0 । यह�ँ एक  उद�हरण (?त#त ह0- 

“र�?त� म* एक ज/ड़� ज/ लDदम फD ल ह0 

उस फD ल क/ ऐ ब�ट�, �कसन� त/ड़ Sलय�? 

र�?त� म* अटल फD ल क� ज/ कत�र ह0 

ह� ब�ट�, �कसन� Qछनग� Sलय�? 

चमचम�त� ह#ए Qशक�र� 

Qशक�Bरय! न� फD ल त/ड़ Sलय� 

झलकत� ह#ए अह�र� 

अह�Bरय! न� ड�ल क/ Qछनग� �दय� 

Qशक�Bरय! न� ज/ फD ल क/ त/ड़� 

ह� ब�ट�, च/ट� स� ह� त/ड़ Sलय� । 

अह�Bरय! न� ज/ ड�ल क/ Qछनग� �दय� 

स! ह� ब�ट�, न�च� स� ह� Qछनग� �दय� ! 

Qशक�Bरय! न� ज/ फD ल क/ त/ड़� 

ह� ब�ट�, उसक� फ# नग� म#रझ� गई 

अह�Bरय! न� ज/ Qछनग� �दय�, 

ह� ब�ट�, उसक� तन� क# �हल� गय� !” 

ब�ंस#र� बज रह� ह0 

(म#ंड�र� ग�त! क� संकलन) – जगद�श � ग#ण�यत 

उपर/L ग�त म#ंड�र� प#रख� ग�त क� gहद� अन#व�द ह0 । ऐस� स�मw� सभ� जनज�त�य भ�ष�ओं म* �बखर� ह#ई ह0 । इसक�  

(Kत एक सह� y�cक/ण �वकFसत करन� और इस� बच�न� क� आव4यकत� ह0 त��क आ�दव�स� दश�न और स��ह�य, स��ह�य परपंर� 

स� अवगत ह/ सक*  ।  

आ�दव�स� भ�ष�ओ ंम* रKचत स��ह�य क� परपंर�एं : 

आ�दव�स� भ�ष�ओं म* Sल�पय! क� �वक�स लगभग ड�ढ़ सN स�ल पहल� श#; ह#आ थ� । एक दज�न स� अKधक आ�दव�स� 

भ�ष�ओं क� Sल�पय�ँ अभ� तक त0य�र नह8 ह#ई हA । कई आ�दव�स� भ�ष�ओं न� पड़/स� य� बड़� भ�ष� क� Sल�प क/ अपन�य� ह0 । 
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आ�दव�स� भ�ष�ओं म* Sलखन� और छ�पन� क� परपंर� भ� सN स�ल स� अKधक प#र�न� ह0 । इस परपंर� क/  और ज�ंच क� ज;रत ह0 । 

मNजDद� µ/त स�मw� क�  अन#स�र, म�नस ओड� ]�र� ‘मट#र� कह�न�’ न�मक म#ंड�र� उप[य�स पहल� आ�दव�स� उप[य�स ह0 । यह 20 

व8 सद� क�  दDसर� दशक म* Sलख� गय� थ� । इसक�  एक �ह?स� क� gहद� म* अन#व�द ‘चल/ च�य ब�ग�न’ श�ष�क स� �कय� गय� थ� । 

आ�दव�स� भ�ष�ओं म* Sलख� गए स��ह�य क� मह�व यह ह0 �क भल� ह� इसम* wंथ ब�हर� सम�ज! और भ�ष�ओं स� Sलए गए 

ह!, ल� �कन ल�खक अपन� म�त7भ�ष� म* Sलख रह� ह0, इसSलए bयL �वच�र और दश�न म* मNSलकत� बन� ह#ई ह0 । उ~र पDव� क� 

ख�स�, ग�र/ आ�द भ�ष�ओं म* व�र ग�थ�ओं क� लंब� परपंर� ह0 । इसक� ध�र�-ध�र� gहद� ज0स� अ[य भ�ष�ओं म* अन#व�द �कय� ज� 

रह� ह0 । अन�क जनज�त�य भ�ष�ओं क�  ल�खन म* ज�ए �बन� जनज�त�य स��ह�य क�  ब�र� म* ग0र-आ�दव�स� भ�ष�ओं म* �मलन� व�ल� 

स�मw� पर आध�Bरत एक र�य अधDर� और ¸�मक ह/ग� । अब हर स�ल आ�दव�स� भ�ष�ओं म* स0कड़! �कत�ब* (क�Qशत ह/त� हA । 

ह�ल�ं�क, ?पc समझ क�  अभ�व म* इस� आ�दव�स� ल/क स��ह�य कह� ज�त� ह0 । 

समस�मKयक gहद� जनज�त�य ल�खन : 

प#रख� स��ह�य और आ�दव�स� भ�ष�ओं क�  SलSखत स��ह�य स� (�रण� ल�कर उ[ह!न� �वद�श� स��ह�य क�  (भ�व म* gहद�, 

ब�ं�ल�, त�मल, मलय�लम, उ�ड़य� आ�द (म#ख भ�ष�ओं म* भ� Sलखन� श#; �कय� । हर भ�ष� क�  श#; ह/न� क�  समय म* थ/ड़� स� 

अंतर ह/त� ह0 । gहद� म* इसक� श#nआत त�न दशक पहल� स� म�न� ज� सकत� ह0 । gहद� ल�खक! क�  (भ�व म* आ�दव�Fसय! न� 

म#ंड�र�, संत�ल�, ख�ड़य� आ�द भ�ष�ओं क/ छ/ड़कर gहद� म* Sलखन� श#; �कय� । य��प उनक� अKधक�ंश रचन�एँ छ/ट�-छ/ट� 

(क�शन! म* छप� हA य� अ(क�Qशत हA, ल� �कन �पछल� त�न दशक! म* gहद� म* स�:य आ�दव�स� स��ह�यक�र! क� सं¡य� कई दज�न 

ह0। क�वत�ओं क�  अल�व�, उ[ह!न� कह��नय�ँ और उप[य�स Sलख� हA, उनम* स� क# छ न� bयं�य, स?ंमरण, य� � व7~�तं आ�द म* अपन� 

ह�थ आजम�य� ह0 । gहद� आ�दव�स� क�वत� म* पहल� न�म स#श�ल� समद क� ह0 ल� �कन इसक�  ब�द इसम* �नरतंरत� क� अभ�व 

�दख�ई द�त� ह0 । इसSलए हम र�मदय�ल म#ंड� क� क�वत�ओं क�  स�थ समक�ल�न gहद� आ�दव�स� क�वत� क� श#nआत पर �वच�र 

कर सकत� हA, Fज[ह!न� म#ंड�र� क�  स�थ gहद� म* क�वत�एं भ� Sलख8, उसक�  ब�द w�स क# ज#र र/ज क� रक� ¥�, हBरर�म म�ण�, मह�द�व 

ट/�प/, �नम�ल� प#त#ल, वंदन� ट�ट�, �वजय �सह म�ण�, rय/Kत लकड़�, अन#ज ल#ग#न, जFसत� क� रक� ¥� आ�द उ��खन�य न�म हA । 

कह�न� ल�खन क�  W�  म* व�Jटर भ*w�, तnण, प�टर पeल ए¹�, र/ज क� रक� ¥�, म#ंगल �सह म#ंड�, �वजय �सह म�ण� आ�द (म#ख हA । 

उ[ह!न� आ�दव�स� स��ह�य म* स0कड़! कह��नय! और लगभग आध� दज�न उप[य�स! क� य/गद�न �दय� ह0 । भ�रत क�  आ�दव�Fसय! 

क� समw 3?थKत वह� ह0 ज/ आज़�द� स� पहल� थ� वह8 आज�द� क�  ब�द भ� द�ख� ज� सकत� ह0 । ह�ल�ँ�क, भ�रत�य सं�वध�न न� 

आ�दव�Fसय! क/ कई अKधक�र (द�न �कए हA । आ�दव�स� ज�वन पर आध�Bरत कई उप[य�स! म* इन �वसंगKतय! क� Kच  �मलत� 

ह0 । bयं�य और कह�न� द/न! म* शंकरल�ल म�ण� स�:य हA । हBरर�म म�ण� न� य� � व7त�तं और सं?मरण भ� Sलख� ह0 । “?वतं  

भ�रत क�  सं�वध�न म* दSलत आ�दव�स� गर�ब! क/ आ�मस�म�न स� Fजन� क� अKधक�र (द�न �कय� गय� ह0 �फर भ� ?व�थ� Sलm ¸c 

ल/ग और स�मंत� (व7S~ व�ल� ठ�क� द�र षडयं  स�, ब�ईम�न� स� कD टन�Kत स� दSलत आ�दव�स� गर�ब! क�  आ�मस�म�न क�  स�थ 

Sखलव�ड़ करत� ह#ए इनक� इºत क/ न�ल�म करन� क� पDर� bयव?थ� करत� हA ।”
5
 

�नOकष�- 

समक�ल�न gहद� स��ह�य क�  �वमश� म* आ�दव�स� �वमश� एक (म#ख �वमश� क�  ;प म* उभरकर स�मन� आय� ह0 । 

समक�ल�न gहद� स��ह�य म* आ�दव�स� �वमश� अपन� ठ/स उप3?थKत दज� कर रह� ह0 । आ�दव�स� �वमश� म* इस समय आ�दव�स� 

और ग0र आ�दव�स� द/न! तरह क�  स��ह�यक�र अपन� ल�खन स� इस �वमश� क/ नई ऊंच�ईय�ँ द� रह� हA । �नOकष� ;प म* यह कह� ज� 

सकत� ह0 �क समक�ल�न आ�दव�स� ल�खन अपन� प0त7क पर�पर�ओं तथ� ब�� सम�ज एवं स��ह�य क�  स�थ अ[तः�:य� कर तथ� 
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आ�दव�स� ज�वन एवं दश�न क/ अQभbयL कर अपन� स�थ�क उप3?थKत क/ अQभbयL करत� ह#ए स7जन क�  W�  म* नय� (य/ग कर 

रह� ह0 । इस (क�र हम द�खत� हA �क आ�दव�स� स��ह�य gहद� ज0स� ग0र-आ�दव�स� भ�ष�ओं म* न क� वल एक उभरत� ह#ई (व7S~ 

और स��ह3�यक आंद/लन ह0, ब3Jक आ�दव�स� भ�ष�ओं म* इसक� गहर� जड़* और एक लंब� परपंर� ह0 । इसक�  ब�र� म* एक र�य 

बन�न� क�  Sलए पDर� परपंर� क� अYययन आव4यक ह0 । 
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2. म#L }�नक/श �व�कप�Kडय� स� 

3. म�ण�, गगं� सह�य (सं.), आ�दव�स� स��ह�य �वमश�, प7� सं. 10 

4. ट�ट�, वंदन�, आ�दव�स� स��ह�य : परपंर� और (य/जन, प7� सं. 87-88 

5. डe. (क�श च[� म�हत�, आ�दव�स� सं?क7 Kत एवं (थ�एँ-प7� सं. 171. 
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 ‘त#�ह* बदलन� ह� ह/ग�’ उप[य�स म* Kच� त ´� च�तन� 
 

म�धन#र� र�ह#ल 

श/ध�थ` (gहद� �वभ�ग) 

उ?म��नय� �वa�व��लय, ह0दर�ब�द, 
Email. Rahulmadhnure358@gmail.com 

Phone no: 6305397692 

 

भD�मक�- 

भ�रत�य �ह[दD सम�ज bयव?थ� ]�र� �न�मत वण�-bयव?थ� एवं ज�Kतभ�द क�  (Kतर/ध क� उपज ह0 दSलत स��ह�य । जब 

हम दSलत स��ह�य क�  आ[द/लन क� ब�त करत� हA, त/ भ�रत�य सम�ज bयव?थ� म* दSलत ´� ल�खन (म#खत� स� मन# ]�र� 

�नध��Bरत न0Kतकत� और �पत7स~��मक bयव?थ� क� �वर/ध करत� ह#आ �दख�ई द�त� ह0 । वत�म�न म* डe. आंब�डकर क�  �वच�र! स� 

(भ��वत ह/कर दSलत ´� अपन� आ�मस�म�न क� ब�त कर रह� ह0 । वत�म�न समय म* दSलत ´� अपन� अKधक�र! क�  (Kत सच�त हA 

तथ� वह प#nष क�  सम�न ह� आsथक, स�म�Fजक तथ� र�ज�नKतक W� ! म* सम�नत� क� म�ंग करन� लग� ह0 । QशKWत दSलत न�र� 

बधंन म#�L क� (बल भ�वन� स� स�म�Fजक क# र�Kतय! क� �वर/ध करन� लग� ह0 । स�थ ह� w�म�ण म�हल�एँ भ� अपन� अKधक�र क� 

लड�ई लड़ रह� ह0 । श0KWक W�  म* प#nष! क�  सम�न अपन� य/गद�न द� रह� ह0 । वत�म�न समय म� (म#ख म�हल� ल� Sखक�ओं म* स� 

एक स#श�ल� ट�कभNर� ह0 । Fजनक� दSलत ´� Kच[तक क�  ;प म* मह�वपDण� य/गद�न ह0, उनक� bय�L�व (भ�वक�र� ह0 । इनक�  

स��ह�य म* दSलत और ´� च�तन� क� ?वर उभरकर (?त#त �दख�ई द�त� ह0 । वत�म�न समय म* �पछड़� वग� क�  सम?य� क/ उ[ह!न� 

अपन� स��ह�य क�  म�Yयम स� प�ठक! तक पह# ँच�न� क� क�य� �कय� ह0 । 

ब�ज शTद- दSलत सम�ज, दSलत ´�, ज�Kत bयव?थ�, ´� च�तन� क� ?वर, आंब�डकर �क व0च�Bरकत�, श0WQणक च�तन�, 

स�म�Fजक क�य� और स��व �ब�ई फD ल�  क� व0च�Bरकत� 

भ�रत�य सम�ज म* ´� च�तन� क� ?वर अ�यतं rवलंत ह0 । ज0स� QशW� क�  स�ब[ध म* स��व �ब�ई फ# ल�  क� मह�वपDण� 

य/गद�न रह� ह0 । उस� तरह व~�म�न समय म* ´� च�तन� क�  Sलए स��ह�यक�र! क� भD�मक� मह�वपDण� ह0, उ[ह!न� ´� च�तन� क� 

?वर अपन� स��ह�य क�  म�Yयम स� सम�ज तक पह# ँच�य� ह0 । ज0स� (?त#त उप[य�स म* म�हम� एक म�हल� सभ� म* कहत� ह0 �क 

“स��व �ब�ई फ# ल�  हम�र� (�रण� ´/त हA? यह�ँ उप3?थत म�हल�ओं म* ऐस� �कतन� म�हल�एं ह0 ज/ स��व �ब�ई फ# ल�  क� तरह 

दSलत-�पछड़� ज�Kत क� लड़�कय! क/ QशW� �दलव�न� क� (य�न कर रह� ह0 य� उनक� QशW� म* अपन� सहय/ग द� रह� ह0? 

स��व �ब�ई फ# ल�  अQभय�न क/ हम S´य! क/ पDर� करन� ह0 ।”
1
 इस (क�र ल� Sखक� न� म�हम� क�  म�Yयम स� स��व �ब�ई फD ल� क�  

मह�व क/ र�ख�ं�कत �कय� ह0 स�थ ह� सम�ज म* बढ़त� म�हल�ओ ंपर बल��क�र म�हल�ओं क� द0�हक श/षण इस अ[य�य अ�य�च�र 

क�  �वnX आव�ज उठ�न� क/ कहत� ह0 । ज0स� �क “स��व �ब�ई फ# ल�  न� अपन� समय म* य� क�म बह#त संघष� क�  स�थ, सम�ज क� 

�वर/ध सहकर �कए थ� �य!�क पहल� क�  समय क�  ल/ग अKधक धम��[ध, कम�क�ंड� और ´� �वर/ध� थ� । आज क�  समय म* य� क�य� 

इतन� क�ठन नह8 ह0 । इसक�  Sलए एकत� और संगठन क� जnरत ह0 । हम एक स�थ �मलकर, ´� श/षण क� �वर/ध करक� , S´य! 

क/ [य�य �दल� सकत� हA ।”
2
 इस (क�र उप[य�स म* ´� च�तन� और स��व �ब�ई फD ल�  क�  य/गद�न क/ मह�वपDण� म�न� गय� ह0 । 

(?त#त उप[य�स म* ल� Sखक� न� सम�ज म* म�हल�ओं क� बदलत� 3?थKत क/ Kच� त �कय� ह0 । आज म�हल�एँ सम�ज म* (चSलत 
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प#र�न� पर�पर�ओं क/ त/ड़कर आग� बढ़ रह� हA । वण�व�द� प#र�णपंथ� द�श अब QशW� और व0}��नक (गKत स� ज#ड़कर आध#�नक 

बनत� ज� रह� ह0, इसSलए म�हल�एँ भ� वण�भ�द और ज�Kतभ�द क� �वर/ध करन� क�  Sलए प#nष! क�  स�थ सडक! पर उतरन� लग� हA । 

नए �वच�र! क� ?थ�पन� क�  Sलए (गKत-पBरवत�न और सम�ज आ[द/लन क�  क�य� त�ज� स� चल रह� हA । ज0स� म�हम� भ�रत� कहत� 

ह0 �क “मह�र�cd  क�  स�थ पDर� उ~र भ�रत और पDर� दKWण भ�रत ऐस� क�य�:म! स� (भ��वत ह/ रह� ह0 । ध�र�-ध�र� पDर� द�श म* �फर 

स� नवज�गरण क� लहर दNड़न� लग� ह0 । ग�ँव-ग�ँव और शहर-शहर क�  दSलत �पछड़� ल/ग और श/�षत म�हल�एँ अपन� अKधक�र! 

क�  Sलए अपन� ग�ँव स� �द�� र�जध�न� तक पह# ँच रह� हA ।”
3
 इस (क�र वत�म�न समय म* दSलत सम�ज क� म�हल�एँ मन#व�द� 

bयव?थ� क� �वर/ध करत� ह#ए, अपन� आ�मस�म�न और अKधक�र क� लड�ई लड़ रह� हA । QशW� क�  म�Yयम स� ज�ग7त ह/कर �व�वध 

क�य�:म! ]�र� दSलत सम�ज म* पBरवत�न ल�न� क� (य�न कर रह� ह0 । जगह-जगह धरन�, (दश�न और आ[द/लन करक�  

सवण�व�द� bयव?थ� क� �वर/ध कर रह� हA । 

डe. अंब�डकर कहत� ह0 �क QशKWत बन/, संग�ठत रह/ और संघष� कर/ अंब�डकर क�  �वच�र! क/ म�नत� ह#ए त�न! न� �मलकर 

इस पद क�  Sलए अपन� संघष� करत� ह#ए इस उप[य�स क� न�Kयक� म�हम� भ�रत� ग#?स� स� कहत� ह0 �क “आपन� हम* ध/ख� म* रख� 

हम�र� स�थ ग§�र� क�, हम* ब�वकD फ बन�त� रह�, त#�ह� शम� नह8 आत�, ऐस� न�च हरकत करत� ह#ए? इसं��नयत न�म क� क/ई च�ज ह0 

त#�ह�र� प�स? ब0म�न� क� र/ट� ख�त� ह/ ब0म�न... और ग#?स� क�  स�थ म�हम�, अपन� ह�थ क� च�पल प�ंड� ज� क�  स�मन� रख� �टन क�  

ट�बल पर फट�-फट मरन� लग� । प�ंड� आव�ज स� ह� भयभ�त ह/ गए ।”
4
 इस (क�र म�हम� भ�रत� अपन� अKधक�र क�  Sलए सघंष� 

करत� ह0 �य!�क अपन� अKधक�र क� हनन ह/त� ह#ए वह द�ख नह8 सकत� ह0 । इसSलए :/ध म* आकर प�ंड� ज� पर भड़क ज�त� ह0 । 

तब र�क� श प�ंड� क/ म�हम� भ�रत� क� यथ�थ� }�न ह#आ, (?त#त उप[य�स म* ल� Sखक� न� श0WQणक च�तन� क/ Kच� त �कय� ह0 । इस 

उप[य�स क� म�र� क� एकम�  ब�ट� म�य� म0�टdक तक क� पढ�ई कर सक�, आग� क� पढ�ई म* उसक� मन नह8 लग� उसक� 

अKधकतर समय प -प� क�एँ एवं ट�ल��वजन म* चल� ज�त� ह0 । “म�र� और स#रजन क� बड़� अQभल�ष� थ� �क व� अपन� ब�ट� क/ 

डe�टर बन�एँग� । उ[ह!न� उस� �व}�न �वषय ल�कर पढ�ई करन� क�  Sलए मजबDर �कय� । म�य� ब�रहव� कW� म* फ� ल ह/त� रह� । 

इसक�  ब�द उसन� स�इसं पढ़न� स� स�फ इकं�र कर �दय� । हत�श ह/कर स#रजन�सह न� उस� आ®स� क�  �वषय ल�कर ब�रहव8 कW� क� 

पर�W� म* ब0ठ�य� । प�स ह/न� क�  ब�द उस� ब�.एड. क� QशWक टd �gनग करव�ई । टd �gनग क�  ब�द उस� जJद ह� (�इमर� म* QशKWक� क� 

नNकर� �मल गय� । स#रजन न� इस ब�त स� ह� संत/ष कर Sलय� �क “म�र� ब�ट� न सह�, म�र� बड़� भ�ई क� ब�ट� म�हम� उf QशW� प� 

रह� ह0 । आग� चलकर वह उf पद पर नNकर� कर�ग� और अपन� ख�नद�न क� न�म र/शन कर�ग� ।”
5
 इस (क�र ल� Sखक� न� अपन� 

उप[य�स म* श0WQणक च�तन� क/ अQभbयL �कय� ह0 । यह�ँ यह ?पc ह/ ज�त� ह0 �क बf! पर जबरद?त� थ/प� ह#ई QशW� क�म नह8 

आत� । �य!�क Fजस �वषय म* ;Kच न ह/ उसम* सफलत� �मलन� बह#त क�ठन ह0 । म�र� और स#रजन म�य� क/ डe�टर बन�न� 

च�हत� थ� इसSलए उस� स�इसं क�  �वषय ल�कर जबरद?त� पढ़न� क/ कह� थ� । ल� �कन म�य� क� ;Kच स�इसं क�  �वषय म* नह8 थ�, 

इसSलए वह ब�र-ब�र फ� ल ह/ रह� थ� । और QशW� स� दDर ज� रह� थ� । अतः �पत� न� आ®स� �वषय ल�कर पढ�य� त/ वह प�स 

ह/कर ब�.एड क� टd �gनग ल�कर वह एक QशKWक� बन ज�त� ह0 । इसSलए QशW� क�  Sलए ;Kच क� ह/न� अ�यंत आव4यक ह0 । 

उप[य�स म* म�हम� एक (Kतभ�श�ल� छ� � ह0 वह अपन� म�हनत स� उf QशW� (�m करत� और अपन� पBरव�र क� सपन� पDर� करत� 

ह0 । ज0स� �क “म�हम� ख#श थ� । अब वह उस म#क�म तक पह#च गई थ�, जह�ँ अ�छ� नNकर� क�  स�थ म�न-स�म�न और धन-व0भव 

सब क# छ �मल सकत� ह0 । म0�टdक क�  ब�द �द�� �वKa��लय स� उसन� ब�.ए. और एम.ए. क� Kडw� (�m क� थ� । gहद� स��ह�य म* 

(थम C�ण� म* एम.ए. करन� क�  ब�द उसन� प�एचड� क� Kडw� (�m क� । इसक�  स�थ ह� वह सम�च�र प ! म* नNकर� क� तल�श करन� 

लग� थ� ।”
6
 इस (क�र म�हम� अपन� लगन स� उf QशW� ह�Fसल करक�  नNकर� क� तल�श करन� लगत� ह0 और सफलत� भ� (�m 
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करत� ह0 । म�हम� न� जब उf QशW� (�m क� तब उसन� अपन� सम�ज क/ अत�त स� पBरKचत करव�य� Fजसम* म#¡य ;प स� उसन� 

दशहर� क�  ब�र� म* समझ�त� ह#ए कहत� ह0 �क “स»�ट अश/क क� ध�म च: पBरवत�न �दन हर वष� मन�य� ज�त� ह0 । डe. अंब�डकर क� 

द�W�भD�म न�गप#र म* पDर� द�श स� हज�र! क� सं¡य� म* ल/ग आक�र इस �दन क� उ�सव मन�त� ह0 । इन �दन! पDर� न�गप#र शहर पDर� 

तरह बNXमय बन ज�त� ह0 । ब�हर स� आए हज�र! ल/ग! क�  Sलए न�गप#र क�  अंब�डकरव�द� ल/ग भ/जन और �नव�स क� bयव?थ� 

करत� हA । �वजय�दशम� क�  एक �दन पहल� और एक �दन ब�द तक द�W�भD�म म* अन�क बNKXक क�य�:म आय/Fजत �कए ज�त� हA । 

डe. अंब�डकर क�  स�म�Fजक आ[द/लन क�  और तथ�गत गNतम ब#X क� वदंन� क�  ग�त संग�त क� भ� आय/जन ह/त� ह0 ।”
7
 इस 

(क�र म�हम� ध�म च: पBरवत�न �दन क� हक�कत श/भ� क�  म�त�-�पत� क/ समझ�त� ह0 । अतः कह� ज� सकत� ह0 �क दSलत 

सम�ज म* QशW� क� कम� ह/न� क�  क�रण उ[ह* सf�ई स� ;-ब-; नह8 करव�य� ज�त� ह0 । �य!�क इन ल/ग! क/ सf�ई स� पBरKचत 

करव�न� व�ल� क/ई नह8 �दख�ई द�त� ह0 । अगर दSलत सम�ज क�  पढ़�-Sलख� य#वक-य#वKतय� ँग�ँव-ग�ँव ज�कर म�हम� भ�रत� क� 

तरह म�ग�दश�न कर� त/, श/भ� ज0स� अन�क! क�  �दल म* पBरवत�न ल�कर ब�ब�स�हब क�  सपन! क/ पDण� �कय� ज� सकत� ह0 । इस 

(क�र दSलत सम�ज क�  Sलए ध�मच: पBरवत�न �दन क� अपन� एक मह�व ह0 �य!�क इस� �दन डe. अंब�डकर न� �ह[दD धम� क/ 

�य�ग कर अपन� ल�ख! अन#य�इय! क�  स�थ बNX धम� क� द�W� ल� थ� । 

(?त#त उप[य�स म* म�हम� एक अYय��पक� बनकर सम�ज क�य� क�  स�थ QशW� क� भ� अपन� सम�ज म* मह�व बत�त� ह0 । 

Fजस (क�र श/भ� क�  म�त�-�पत� उसक� पढ�ई क�  बज�ए उसक� श�द� क� Zचत� म* लग� रहत� ह0 ल� �कन म�हम� क�  समझ�न� क�  ब�द 

व� समझ ज�त� ह0 । म�हम� क� ब�त! स� (भ��वत ह/कर धh/ कहत� ह0 �क “नह8 म0डम, मA अपन� बf! क� पढ�ई कभ� नह8 nकन� 

दDंग�।”
8
 इस (क�र ल�Sखक� न� म�हम� क�  म�Yयम स� दSलत सम�ज म* श0WQणक च�तन� क�  मह�व क/ अQभbयL �कय� ह0 । उप[य�स 

म* दSलत सम�ज क�  (Kत श0WQणक ज�ग;कत� क� ?वर स#रजन, म�हम� भ�रत�, ध�रज क# म�र, श/भ� आ�द प� ! क�  म�Yयम स� 

अQभbयL �कय� ह0 । 

अतः यह कह सकत� ह0 �क उप[य�स म* भ�रत�य म�हल� क� यथ�थ� 3?थKत क/ अQभbयL �कय� ह0 । वत�म�न समय क� 

म�हल�एँ �कस� ;प म* कमज/र नह8 ह0 । उनम* स�म�Fजक च�तन� क� ?वर ज�ग7त ह/ च#क� ह0 और सम�ज क�य� करन� क�  Sलए 

स�म�Fजक संगठन! स� ज#ड़कर क�य� कर रह� ह0 स�थ ह� अनपढ़ और QशKWत घर�ल# क�म करन� व�ल� म�हल�ओं क/ ज�ग7त कर रह� 

ह0 ज0स� उप[य�स म* म�हम� भ�रत�, म�य�, उष� बज�ज, श/भ� आ�द स�हस� म�हल�एँ �कस� ;प म* कमज/र नह8 ह0 । म�हम� भ�रत� 

एक सफल स�म�Fजक कय�कत�� क�  ;प म* उभरकर आय� ह0 इस� (क�र उष� और श/भ� भ� (Kतभ�श�ल� छ� � ह0 उनम* क# छ कर 

�दख�न� क� उमंग ह0 । यह� ´� च�तन� ?वर ह0 ज/ वत�म�न सम�ज क� म�हल�ओं क� यथ�थ� 3?थKत ह0 । इस व�?त�वकत� क/ 

ल� Sखक� न� बड़� म��मकत� क�  स�थ अQभbयत �कय� ह0 । 

संदभ� wथं सDच�- 

1. स#श�ल� ट�कभNर�, त#�ह* बदलन� ह� ह/ग�, स�यक (क�शन, नई �द��, (थम सं?करण 2015 प7,82 

2. वह�, प7,82 

3. वह�, प7,12 

4. वह�, प7,24 

5. वह�, प7,13 

6. वह�, प7,16 

7. वह�, प7,58 

8. वह�, प7,57 
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rय/�?न� �मलन क�  उप[य़�स �वध� म* Kच� त न�र� क� सम?य़�एँ 
 

क# म�र� शक#ं तल� दशरथ क#ं भ�र 

श/ध छ� � 

Qशव�ज� �वa�व��लय, क/Jह�प#र 

ई म�ल- shakuntalakumbhar10@gmail.com 

संपक�  : 7745885113/9822911235 

 

श/ध स�रः आज तक gहद� स��ह�य जगत म* अन�क सम?य�ओ ंपर �वच�र मथंन ह#आ ह0 । मन#Oय स� ज#ड़� हर सम?य� क/ gहद� 

स��ह�य क� �वषय बन�य� गय� ह0 । उसम* अगर न�र� ज�वन पर �वच�र �कय� ज�ए त/ न�र� ज�वन पर अन�क सम?य�ओं क� Kच ण 

gहद� स��ह�य क� अन�क �वध�ओं क�  म�Yयम स� ह#आ ह0 । ल� �कन rय/�?न� �मलन क�  स��ह�य क� न�र� आम न�र� ह0, Fजसन� अपन� 

ज�वन म* अन�क सम?य�ओं क� स�मन� �कय� ह0 । आम न�र� स� ज#ड़� हर एक सम?य� क/ ब�र�क� स� Kच� त करन� क� क�म 

rय/�?न� �मलन न� �कय� ह0, ज/ अ[य ल�खक! स� उनक/ अलग बन� द�त� ह0 और यह� सम?य�एँ आज न�र� ज�वन क� (�सं�गकत� 

क/ भ� दश��त� ह0 तथ� आम न�र� ज�वन क�  यथ�थ�त� क/ ?पc करत� ह0 । �वव��य़ स��ह�य़ म* �वधव� क� सम?य�, स�म�Fजक 

सम?य�, अनम�ल �वव�ह, अंध�वa�स, भ�वन��मक सम?य� आ�द सम?य�ओं क� Kच ण �कय़� ह0 । 

(?त�वन�ः 

मन#Oय ज�वन संघषp स� भर� ह#आ ह0 । ज�वन क�  हर म�ग� पर ज�वन ज�त� समय उस� संघष� करन� पड़त� ह0 । और �बन� 

संघष� क�  मन#Oय ज�वन क� क/ई स�थ�कत� नह8 ह/त� । मन#Oय वग� म* अगर न�र� ज�वन पर �वच�र �कय� ज�ए त/ अ[य ज�व! स� 

rय�द� संघष� तथ� म#34कल* न�र� ज�वन म* आत� ह0 । ज[म स� ल�कर म7�य# तक क� उसक� सफर संघष� स� तथ� सम?य�ओं स� भर� 

ह#आ ह0 । हर पड़�व पर ज�वन उसक�  Sलए एक च#नNत� बन ज�त� ह0 । ज�वन क� हर पथ उसक�  Sलए सम?य�ओं स� भर� ह/त� ह0 । 

rय/�?न� �मलन क� स��ह�य भ� अKधक म� � म* न�र� क* ��त ह0 । न�र� स� ज#ड़� अन�क सम?य�ओं क� Kच ण उ[ह!न� अपन� स��ह�य 

क�  म�Yयम स� �कय� ह0 । 

rय/�?न� �मलन ]�र� SलSखत ‘अपन� स�थ’ इस उप[य�स क� (म#ख प�  क� क� क� पड़/सन अ�म� क� बहD, �बJव� और 

उसक�  ब�च क�  संबधं क/ ल�कर स�स-बहD क� सम?य� क�  म�Yय़म स� स�म�Fजक सम?य� क/ दश��य� ह0 । जब क� क� अ�म� स� ब�त 

कर रह� थ� त/, �बJव� क/ लग� �क क� क� क� इस तरह क� लग�व म�र� स�थ भ� ह/न� च��हए । इस�Sलए वह क� क� क/ पर�ठ� बन� 

कर द�न� क�  Sलए कहत� ह0 । मगर क� क� ब�त क/ ट�ल द�त� ह0 । ऊपर स� अ�म� कहन� लगत� ह0, “आज क� बहD म* ब�ट! क�  सम�न, 

उसक� म�ँ क/ म�ँ त/ कहत� ह0, मगर स�स क�  स�थ म�ँ ज0स� bयवह�र �बलक# ल नह8 करत� ।”
1
 इस ब�त क/ Kचढ़त� ह#ई क� क� 

इसक� जव�ब द�त� ह0, बहD ब�ट� क� तरह प�श आन� च��हए त/ स�स क/ भ� म�ँ क� तरह बत��व करन� ह/ग� । य़ह�ँ स�स-बहD क�  

�बगड़त� संबधं! क� सम?य� क/ Kच� त �कय� गय� ह0 । ज/ आज भ� भ�रत�य सम�ज क�  भ�रत�य पBरव�र! क� सबस� बड़� व�?त�वक 

सम?य� ह0 । 

‘क� शर म�’ँ इस उप[य�स क�  म�Yयम स� ल� Sखक� न� प�Bरव�Bरक सम?य� क/ Kच� त �कय� ह0 । जह�ँ बड़� पBरव�र तथ� 

�नध�न पBरव�र क� सम?य� आत� ह0 । पBरव�र बड़� और �नध�न ह/न� क�  क�रण इस उप[य�स क� (म#ख प�  क� शर क/ ऐस� bय�L स� 
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श�द� करन� पड़त� ह0, Fजसक� उ» पAत�स स�ल ह0, ज/ अध�ड़ उ» क� ह0 और उसक�  म�-ँब�प क/ इस ब�त क� पत� ह0 �क क� शर 

क� श�द� ह/ ज�न� क�  ब�द क# छ �दन! क�  ब�द ह� उसक�  पKत क� द�ह�ंत ह/ ज�एग� । इतन� बड़� सf�ई पत� ह/न� क�  ब�वजDद भ� क� शर 

क� �वव�ह उस bय�L स� �कय� ज�त� ह0 ज/ क� शर स� कई ग#न� उ» म* बड़� ह0 । ल� Sखक� न� क� शर क� 3?थKत स� भ�रत�य पBरव�र! 

क� सम?य� क� ओर Yय�न आक�षत �कय� ह0 ।  

‘अपन� स�थ’ इस उप[य�स क�  म�Yयम स� rय/�?न� ज� न� स�म�Fजक सम?य� क/ Kच� त �कय� ह0 । इस सम�ज म* जब 

एक�ध औरत अक� ल� �दखत� ह0 त/ आन�-ज�न� व�ल� ल/ग उसक�  स�थ �कस तरह प�श आत� हA । उसक�  स�थ �कस तरह क� 

bयवह�र करत� ह0 यह Kच� त �कय� ह0 । एक�ध औरत अगर र�?त� म* अक� ल� नजर आई त/ उस� कई तरह क�  सव�ल पDछ� ज�त� हA । 

उस� पर�श�न �कय� ज�त� ह0 । इस उप[य�स क� (म#ख न�र� क� क� क�  स�थ भ� ऐस� ह� ह/त� ह0 । एक �दन क� क� जब र�त क/ अपन� 

ब�ट� क�  स�थ व�पस घर लNट रह� थ�, तब ब�च म* उनक�  पड़/स� Fसh� स�हब �मल ज�त� हA, ज/ उस� पDछ ल�त� हA । “आप अक� ल� 

क0 स� ?”
2
 उनक�  इस सव�ल क�  प�छ� म�न/ कई स�र� सव�ल खड़� थ� । उस सव�ल क�  प�छ� यह भ� सव�ल थ� आपक� पKत कह�ँ 

ह0? कब आएग�? कह�ँ गय� ह0? ऐस� बह#त बड़� सव�ल! स� भर� C7ंखल� ह/ सकत� थ� और इन सव�ल! क�  सह�-सह� जव�ब क� क� 

द�न� नह8 च�हत� थ� । अगर सच बत�य� ज�ए त/ भ� कई स�र� सव�ल उठ सकत� थ� और झDठ ब/ल� ज�ए त/ भ� इस पBर3?थKत स� 

बच� नह8 ज� सकत� थ� । ल� �कन इस तरह क� ब�हDद� 3?थKत स� बचन� क�  Sलए वह झDठ ह� ब/ल द�त� ह0 । यह� 3?थKत कई ब�र 

हम�र� भ�रत�य S´य! क� ह/त� रह� हA और इस� एक व�?त�वक सम?य� क�  ;प म* ल� Sखक� न� Kच� त �कय� ह0 । Fजस� भ�रत क� हर 

न�र� क/ �कस� न� �कस� ;प म* इस सम?य� क� स�मन� ज;र करन� पड़त� ह0 ।  

‘अपन� स�थ’ इस उप[य�स म* एक स/लह स�ल क� लड़क� क� �वव�ह �बरजD स� ह#आ थ� । �बरजD एक ब�नय� थ� । घर 

व�ल� भ� क�फ� स¡त थ� । �बरजD क� प�न� गभ�वत� थ�, तब उसक�  म�यक�  व�ल� कई ब�र उस� ब#ल�न� क�  Sलए आए, मगर उसक� 

स�स न� उस� भ�जन� स� इनक�र कर �दय� । स�स क/ लगत� थ�, अगर बहD चल� ज�एग� त/ घर क� स�र� क�म कNन कर�ग�? उस 

ब�च�र� क� श�द� क/ क� वल एक ह� स�ल ह#आ थ� । परस! अच�नक उसक� मNत ह/ ज�त� ह0 । क�म क� ब/झ उठ�त�-उठ�त� वह मर 

गई और उसक�  प�ट म* ज/ बf� थ� वह भ� मर गय� । यह�ँ अनम�ल �वव�ह क� सम?य� क/ Kच� त करत� ह#ए rय़/�?न� ज� न� सम�ज 

म* आज भ� चल� आ रह� अ�नc (थ�ओं क/ तथ� सम�ज म* बहD य�न� ´� क�  (Kत bयवह�र क/ व�?त�वक ;प म* Kच� त �कय� ह0 ।  

‘क� शर म�’ँ इस उप[य�स क�  म�Yयम स� ‘अनम�ल �वव�ह’ क� सम?य� क/ Kच� त �कय� ह0। इस उप[य�स क�  (म#ख प�  

क� शर क� �वव�ह ऐस� bय�L स� ह/त� ह0 Fजसक� उ» अध�ड़ ह0 और सबस� बड़� सच थ� यह थ� �क श�द� क�  क# छ �दन! ब�द उसक�  

पKत क� म7�य# ह/न� व�ल� थ� । यह सब क# छ ज�नत� ह#ए भ� क� शर क/ �वव�ह करन� ह/ग� इस Zचत� स� म�त�-�पत� न� गलत इसं�न 

स� उसक� श�द� करव� द� । इसक� पDर� पBरण�म उस� �जदग� भर भ#गतन� पड़� । ज/ �दन उसक�  रगं�न थ�, श�द� क�  क# छ मह�न! क�  

ब�द पDर� तरह ब�रगं बन गए । Fसव�य सफ� द रगं और क�ल� रगं क�  इसक�  ज�वन म* क# छ रह� नह8 और इसक�  Sलए उसन� एकम�  

पय��य च#न� वह थ� ईaर पDज� । वह मन स� क# छ करन� नह8 च�हत� थ� ल� �कन उसक�  प�स करन� क�  Sलए भ� ऐस� क# छ नह8 थ� । 

Fसफ�  ज�न� क� क� वल एक म�  सह�र� थ� पDज� । यह�ँ क� शर म� ँक� �जदग� बरब�द ह/ ज�न� क� एकम�  क�रण थ� अनम�ल �वव�ह । 

‘अपन� स�थ’ इस उप[य�स क�  म�Yयम स� rय/�?न� ज� न� सम�ज म* Kच� त अंध�वa�स क/ Kच� त �कय� ह0 । जब इस 

उप[य�स क� (म#ख प�  क� क� क/ र�ण# क� प  आत� ह0, तब वह प  म* Sलखत� ह0 �क म#झ� अभ� बf� नह8 च��हए । अभ� मA QथFसस 

Sलखन� म* bय?त हD ँ । आजकल बf� ह/न� य� द/ बf� ह/न� उस पBरव�र पर �नभ�र ह/त� ह0 । क� क� त/ च�हत� ह0 �क उसक� दDसर� 

बf� ह/, ल� �कन उसक�  मन म* ¡य�ल आत� ह0 �क Fजनक�  बf� नह8 ह/त�, य़� जब बf� नह8 ह/त� त/ बf! क/ प�न� क�  Sलए प�ँच 

उँगSलय! स� मह�द�व ज� क� पDज� करत� हA । मं�दर म* ह/न� व�ल� प�ड़ पर मhत म�ँगत� हA और उस� बह#त स�र� ध�ग� तथ� Kचथड़� ब�ँधत� 
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हA । कभ�-कभ� u�vण! क/ भ/जन तथ� द�न भ� कर�त� हA । उनक/ लगत� ह0 �क ऐस� ह� करन� च��हए । ऐस� इस तरह क�  क�म 

करन� स� उनक� प�न� क/ बf� ह/ ज�एँग� । इन सब उद�हरण क�  म�Yयम स� rय/�?न� न� सम�ज म* Kच� त अंध�वa�स क/ उज�गर 

�कय� ह0, ज/ आज भ� कई QशKWत-अQशKWत ल/ग! म* प�य� ज�त� ह0 और Fजसक� Qशक�र क� वल औरत बनत� ह0 ।  

‘अपन� स�थ’ उप[य�स क�  म�Yयम स� rय/�?न� ज� न� �वधव� सम?य� क/ Kच� त �कय� ह0 । क� क� आज Fजस म/ह�� म* 

रहत� ह0, गगं� च�च� भ� वह8 रहत� थ� । उसक� उ» पच�स क�  आसप�स थ� । �पछल� स�ल ह� ब�ट� क� श�द� ह/ गई और नई नव�ल� 

द#Jहन घर आ गई । ल� �कन �पछल� द/ स�ल! स� उसक�  बत��व म* क�फ� बदल�व आय� ह0 । जब द�ख/ तब गंग� च�च� आईन� क�  

स�मन� �दखत� ह0 । आईन� क�  स�मन� खड़� ह/कर सजत�-सँवरत� ह0 । म/ह�� क�  बDढ� जब उसक�  प�छ� घDमत� हA, त/ अखरन� लगत� 

ह0। ल� �कन इतन� सब क# छ ह/न� क�  ब�वजDद भ� वह ब�च�र� बन ज�त� ह0 । ऐस� लगत� ह0 �क इसक�  Sलप�-प/त� क�  प�छ� �कतन� 

स�र� दद� ह0 । �कतन� स�र� छटपट�हट Qछप� ह#ई ह0 । ज/ �जदग� उसन� ज� नह8 थ� वह� �जदग� ज�न� क� मन करन� लगत� ह0 । एक 

�वधव� क� �जदग� �कतन� उलझन भर� ह/त� ह0 उसक� Kच ण �कय़� गय� ह0 ।  

‘अ अ?त# क�’ इस उप[य�स क�  म�Yयम स� भ�वन��मक सम?य� क/ Kच� त �कय� ह0 । इस उप[य�स क� (म#ख प�  अ?त# 

Fजस� हम�श� ह/न� और न� ह/न� क� सम?य� भ�वन��मक ;प स� सत�त� ह0 । कभ� उस� इस ब�त क� डर लगत� ह0 �क अगर कह8 प�ड 

�दखन� बदं ह/ ज�ए त/, अगर एक �दन कभ� आसम�न ह� न� �दख�ई त/, और कभ�-कभ� उस� लगत� ह0 ज0स� म�न/ वह पDर� तरह 

स� स�सँ नह8 ल� प� रह� ह0 । उस� लगत� ह0 उस� पDर� स�सँ आत� ह� नह8। और इस� द#�वध� म* उसक� मन हम�श� अटक� रहत� ह0 । 

और कभ�-कभ� पड़/स क�  बf� क�  अच�नक मर ज�न� क� सदम� भ� उस� स�ँस ल�न� म* तकल�फ करत� ह0 । यह सब ब�त* अ?त# क� 

भ�वन��मक छटपट�हट क/ �दख�त� ह0 । यह�ँ पर आम न�र� क�  म�Yयम स� हर स�म�[य न�र� म* चलन� व�ल� भ�व�नक द#�वध� क/ 

Kच� त �कय� ह0 । 

�नOकष�ः 

rय/�?न� �मलन क� स��ह�य न�र� क* ��त ह0 । न�र� ज�वन स� ज#ड़� स�म�[य स� स�म�[य सम?य� क/ उ[ह!न� अपन� ल�खन 

क� �वषय बन�य� ह0 । न�र� संदभ� म* �वव�ह क� सम?य�, स�म�Fजक सम?य�, अनम�ल �वव�ह, अंध�वa�स, भ�वन��मक सम?य� 

आ�द सम?य�ओं क/ Kच� त �कय� ह0 । इन सम?य�ओं क� न�र� ज�वन पर पडन� व�ल� (भ�व �दख�य� ह0 । य़ह� सम?य�एँ आज भ� 

स�म�[य न�र� क�  ज�वन म* प�ई ज�त� ह0 । Fजसक� य़थ�थ� Kच ण ल� Sखक� न� �कय़� ह0 । 

संदभ� wथंः 

rय़/�?न� �मलनः अपन� स�थ, न�शनल प3Tल½शग ह�ऊस, नई �द��, 1976 प7.सं.23 

वह�,प7.सं.28 

वह�,प7.सं.42 

वह�,प7.सं.76 

rय़/�?न� �मलनः क� शर म�,ँ ह�प�र कe°लस प3Tलशस� इKंडय�, नई �द��, 2011, प7.सं.158 

वह�,प7.सं.163 

rय़/�?न� �मलनः अ अ?त# क�, ह�प�र कe°लस प3Tलशस� इKंडय�, नई �द��, 2009, प7.सं,9 

rय़/�?न� �मलनः सं?मरण, ?म7Kत ह/त�-ह/त�, सDय़� (क�शन मं�दर �बक�न�र, सं 2010 

rय़/�?न� �मलनः कहत� कहत� ब�त क/, स?त� स��ह�य मंडल (क�शन, नई �द��, 2013 
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छ�  �वमश� : च�तन� और Zचतन 
 

डe. र�जC� ल¾मण त�वर� 

शंकरर�व प�ट�ल मह��व��लय, भDम 

म/ब�इल नंबर – 9225599106 

ई-म�ल – tawarerajshree@gmail.com 

 

श/ध स�र�शं – 

आज क�  संदभ� म*, छ�  �वमश� मह�वपDण� �वमश� ह0 �य!�क यह छ� ! क/ मह�वपDण� स/च और सम?य�-सम�ध�न कNशल 

�वकFसत करन� म* मदद करत� ह0 । आज क� द#�नय� म*, छ� ! क/ अ�सर ज�टल म#§! क�  ब�र� म* स/चन� और उनक�  ब�र� म* �नण�य 

ल�न� क� आव4यकत� ह/त� ह0 । छ�  �वमश� छ� ! क/ �वQभh y�cक/ण! पर �वच�र करन� और अपन� �वच�र! क/ ?पc ;प स� bयL 

करन� म* मदद कर सकत� ह0 । यह उ[ह* सम?य�ओं क/ नए तर�क! स� हल करन� और रचन��मक सम�ध�न �वकFसत करन� म* भ� 

मदद कर सकत� ह0 ।  

छ�  �वमश� भ� छ� ! क�  स�म�Fजक और भ�वन��मक �वक�स क�  Sलए मह�वपDण� ह0 । यह छ� ! क/ दDसर! क�  स�थ ब�तच�त 

करन� और सहय/ग करन� क�  कNशल �वकFसत करन� म* मदद कर सकत� ह0 । यह उ[ह* सह�न#भDKत और समझ �वकFसत करन� म* भ� 

मदद कर सकत� ह0 । आज क�  संदभ� म*, छ�  �वमश� क/ सफल बन�न� क�  Sलए, QशWक! क/ क# छ ब�त! क� Yय�न रखन� च��हए । 

सबस� पहल�, उ[ह* छ� ! क/ �वमश� क�  �नयम! और (�:य�ओं क/ समझन� म* मदद करन� च��हए । दDसर�, उ[ह* छ� ! क/ �वमश� म* 

भ�ग ल�न� क�  Sलए (/�स��हत करन� च��हए । त�सर�, उ[ह* �वमश� क/ एक सक�र��मक और सह�यक व�त�वरण म* आय/Fजत करन� 

च��हए । 

छ�  भ�वOय क�  म#खर ?वर ह0 । Fजनक�  ?वर! क/ सह� �दश� और ऊज�� �मलन� आव4यक ह0 । व0Kaक सम�ज म* ब�लक! 

और छ� ! क�  Sलए Zचत� क� ?वर �दख�ई द�त� ह0 । प�Bरव�Bरक भD�मक� क/ ल�कर छ� ! म* एक अजब तरह क� उप�W� नज़र आ रह� 

ह0 । यह उप�KWत नज़र आज क� (�Kतय/�गक सम�ज क� पBरण�म ह0 । Fजसम* यह छ�  अपन� ?थ�न बन�न� क�  Sलए (य�स कर रह� 

हA । इन (य�स! म* छ�  अपन� Fज}�स� क�  स�थ ह� ज�वन ज� रह� हA । आ�मह�य�ओं म* छ� ! क� बढ़त� सं¡य� Zचत� क� क�रण ह0, 

Fजसक/ क�फ़� सवं�दनश�लत� क�  स�थ स/चन� आव4यक ह0 । छ� ! क� र�जन�Kतक ;प म* इ?त�म�ल �कय� ज�त� रह� ह0 । 

र�जन�Kतक म/हर� क�  ;प म* छ� ! क/ त0य�र �कय� ज�त� ह0, Fजनक�  म�Yयम स� र�जन�Kतक द�ँव-प*च आस�न� स� ख�ल�  ज�त� हA। 

र�मव7W क# म�र अपन� क�वत� म* Sलखत� हA �क, 

“ख�ल-ख�ल म* QशW� ह/ पर 

QशW� क/ ख�ल समझ ब0ठ�, 

अब र�जन�Kत क�  मंच! पर 

KतS~ल स� खDब उलझ ब0ठ� ।“
1
 

ग#णव~�पDण� QशW� छ� ! क�  �वक�स क�  Sलए आव4यक ह0 । परतं# छ� ! क�  �हत क�  Sलए र�जन�Kतक तं  क�  ब�च म* दम 

घ#टत� नजर आत� हA । ‘च#न�व� व�द� एव ं QशW� bयव?थ�’ म* त¿यब अहमद कहत� हA �क “ग#णव~�पDण� QशW� जनस�म�[य तक 
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सव�स#लभ बन�न� �कस� भ� द�श क� स~� क� (�थ�मक द�Kय�व ह0 तथ� यह�ँ सभ� र�जन�Kतक दल! क� संकJप ह/न� च��हए । 

�क[त# �वड�बन� यह ह0 �क इस म#§� पर स~� पW एवं �वपW� दल! क�  प�स ऐस� संकJप! क� अभ�व ह0 ।“
2
 QशW� bयव?थ� म* 

र�जन�Kतक दल! क� सहभ�ग �दख�ई द�त� ह0 । परतं# र�जन�Kतक दल छ� ! क�  �हत क�  पW म* बह#त कम नजर आत� हA । परतं# उनक� 

इ?त�म�ल र�जन�Kतक म#§! क�  Sलए ज;र �कय� ज�त� ह0 । QशW� क/ जनस�म�[य तक पह#च�न� आव4यक ह0, Fजसक�  क�रण 

जनस�म�[य म* स�म�Fजक च�तन� क� �वक�स ह/ सक�  ।  

QशW� bयव?थ� म* खच� �कय� ज�त� ह0, उसक�  आध�र पर �कस� भ� द�श क� �वक�स �नभ�र ह/त� ह0 । “QशW� क� बजट कम 

ह/त� चल� गय� ऐस� इसSलए भ� ह#आ �क ऊंच� पद! पर �वर�जम�न ल/ग Fजनक� क�म पeSलस� बन�न� ह0, व� द�श क� QशW� पर 

खच� �कय� ज�न� व�ल� प0स! क/ क� वल बब��द� समझत� हA । व� यह भ� झ#ठल� द�त� हA �क यह प0स� जनत� क� म�हनत क� कम�ई ह0 और 

ट0�स क� सDरत म* वसDल �कय� ज�त� ह0 । य�द यह प0स� QशW� पर खच� �कय� ज�त� त/ इसस� ब�हतर और �य� ह/त� । ल� �कन 

इनक� उ§�4य यह ह0 �क ज/ भ� QशW� सरक�र� बजट पर द� ज�त� ह0 उसक/ (�इव�ट कंप�नय! क/ द� �दय� ज�ए। मतलब यह ह0 �क 

QशW� भ� दDसर� च�ज! क� तरह ब�ज�र म* ब�च द� ज�ए ।“
3
 अतः QशW� म* ब�ज़�र आय� ह0 । QशW� म* ब�ज़�र क� आगमन भ�रत ह� 

नह8 ब3Jक �वa म* Zचत� क� �वषय ह0 । Fजस पर क�फ़� संव�दनश�लत� क�  स�थ स/चन� आव4यक ह0 । 

QशW� म* आsथक bयवह�र क� बढ़/~र� भ� छ� ! क�  Sलए Zचत� क� �वषय ह0, ज/ जनस�म�[य! क�  पW म* नह8 ह0 । इसSलए 

छ� ! क�  �हत म* स/चन� तथ� उनक�  भ�वOय क/ �नध��Bरत करन� क�  Sलए उKचत �नण�य! क/ ल�न� आव4यक ह0, “एक तरफ फ�स म* 

बढ़/~र� क/ फंड प0द� करन� क�  न�म पर सह� कर�र �दय� गय� ह0, वह8 जनत� क�  प0स! क/ प�न� क� तरह बह�य� ज� रह� ह0 । ..... 

ट�ट� इ?ंट�ÀDट ऑफ स/शल स�इसं�ज म* भ� फ�स बढ़�न� और वंKचत वग� क/ द� ज�न� व�ल� ?कeलरQशप क/ ख�म �कय� ज�न� क�  

�वnX लंब� समय तक लड़�ई चल� ल��कन (श�सन ब�ज़द रह� । फ�स न क� वल स/शल स�इसं ब3Jक स�इसं स� संबKधत दDसर� 

Bरसच� क� भ� बढ़� द� गय� ।“
4
 स�म�Fजक और आsथक 3?थKत स� द#ब�ल ल/ग! क�  श0KWक सहभ��गत� क/ बढ़�न� क�  Sलए 

?कeलरQशप द� ज�त� ह0, परतं# उनक� यह भ� अKधक�र छ�न� ज� रह� ह0 । इन ?कeलरQशप! क/ ख�म �कय� ज� रह� ह0, Fजसक�  

क�रण ह/नह�र और म�हनत� बf! क/ QशW� स� वKंचत रख� ज� रह� ह0 । “QशWण स?ंथ�न! एवं अ[य QशW� संबध� उपलTधत� क�  

ब�वजDद वत�म�न समय म* छ� ! क�  Sलए गर�ब� उनक� QशW� म* सबस� बड़� nक�वट ह0 । गर�ब� QशW� क�  म�ग� म* ब�ध� न उ�पh कर� 

इसक�  Sलए सरक�र* छ� ! क�  Sलए छ� व7S~ क� स#�वध� पह#चं�त� ह0 । gहद#?त�न म* भ� छ� ! क�  Sलए �वQभh छ� व7S~य�ँ उपलTध हA 

ल� �कन य� त/ छ� ! क/ ज�नक�र� नह8 ह/त� य� �फर सरक�र� क�यp म* अन#श�सनह�नत� एवं लंब� ज�टल (�:य� क�  क�रण छ�  

इन य/जन�ओं स� ल�भ नह8 उठ� प�त� ।“
5
 छ� व7S~ छ� ! क�  श0KWक �वक�स क�  Sलए उपय/ग� जnर हA, परतं# उनक/ सह� ;प म* 

�नदxQशत करन� क�फ� आव4यक ह0 । 

छ� ! क/ �वQभh छ� व7S~य�ँ द� ज�त� ह0, परतं# आज क�  इस महँग�ई क�  दNर म* QशW� संबधं� आव4यकत�ओं क/ पDर� करन� 

क�  Sलए असमथ� ह/ ज�त� हA, “य�द �कस� छ�  क/ क/ई ?क�लरQशप �मलत� भ� ह0 त/ बढ़त� ह#ई महँग�ई क�  क�रण वह छ�  QशW� 

क� आव4यकत�ओं क/ पDर� करन� म* असमथ� ह/ ज�त� ह0 । यह ?क�लरQशप इस Sलए भ� पय��m नह8 हA �क छ� ! क� सं¡य� म* 

बढ़/तर� ह#ई हA ल� �कन छ� व7S~ क�  Sलए उपलTध बजट म* सरक�र क� तरफ स� बढ़/तर� नह8 क� गय� । यह पBर3?थKत इस ब�त क� 

म�ंग करत� ह0 �क सरक�र* अन�व4यक खचp म* कटNत� करत� ह#ए द�श क�  उÁववल भ�वOय क�  Sलए QशW� पर अKधक स� अKधक प0स� 

खच� कर* ।“
6
 अतः द�श क�  भ�वOय क�  Sलए छ� ! क�  श0KWक सहभ��गत� क/ बढ़�न� क�  छ� व7S~ य/जन�ओं क/ बढ़�व� द�न� 

आव4यक ह0 ।  



 स��ह�य�क�श 

 

वष�-1, खंड-1, अकं-1, जनवर�-2024 32 

 

य#व�ओं क� र�जन�Kतक, आsथक एवं स�म�Fजक सम?य�एँ र/जग�र क�  इद�-�गद� घDमत� नजर आत� ह0 । र�मव7W क# म�र 

कहत� हA – 

“न नNकर� न र/जग�र कह8 

पढ़ रह� लग�य� आस यह� 

आज नह8 त/ कल ह� सह� 

�नकल�ग� क/ई र�ह कह8।“
7
 

QशW� और र/जग�र द/न! एक-दDसर� क�  Sलए आव4यक त�व ह0 । QशW� क�  Fसव�य र/जग�र नह8, र/जग�र (प0स0) क�  

Fसव�य QशW� नह8 इसSलए छ� ! क/ ग#णव~�पDण� QशW� द�न� आव4यक ह0 । “भ�रत द#�नय� म* सबस� अKधक य#व� जनसं¡य� व�ल� 

द�श ह0 । यह�ं हर स�ल ल�ख! एव ं कर/ड़! क� स¡ंय� म* छ�  एवं य#व� र/ज़ग�र क�  म0द�न म* कदम रखत� हA ।“
8
 अतः आज 

ब�र/जग�र� क�  क�रण �वQभh सम?य�ओं क� स�मन� छ� ! क/ करन� पड़त� ह0 । Fजसक�  क�रण QशW� क�  (Kत छ� ! म* उद�स�नत� 

नजर आत� ह0 । 

�नOकष� 

अतः आज भ�रत क� (�य�क छ�  �वQभh सम?य�ओं स� ग#जर रह� ह0 । पBरव�र और द�श क�  �वQभh इक�इय! म* सबस� 

उप�KWत छ�  ह/त� हA, उनक� Wमत�ओं पर सव�ल खड़� �कए ज�त� हA । आज छ�  �वQभh तन�व! क�  ब�च म* (Kतय/�गक सम�ज म* 

अपन� स�ंस क/ ठ�क तरह स� ल� नह8 प� रह� हA । छ�  �वमश� स� स��बत ह/त� ह0 �क ‘च�तन�’ और ‘Zचतन’ छ� ! क�  QशW��मक 

और bय�Lगत �वक�स म* मह�वपDण� भD�मक� �नभ�त� हA । ‘च�तन�’ क�  म�Yयम स� छ�  अपन� आ�म� क�  स�थ संबधं ?थ��पत करत� हA, 

जब�क ‘Zचतन’ स� उनक� स/चन� क� Wमत� म* स#ध�र ह/त� ह0 । इस अंत�न�हत संबधं क�  म�Yयम स�, छ� ! क/ सम?त श0KWक 

अन#भव म* उf ?तर क� स�मw� और समझन� क� Wमत� (�m ह/त� ह0 । इस �वमश� न� QशW� (ण�ल� म* स#ध�र क�  Sलए स#झ�व और 

छ� ! क�  Sलए स�थ�क स#झ�व (द�न �कय� ह0, Fजसस� आन� व�ल� QशW� W�  म* और भ� स#?त बदल�व क� आव4यकत� ह/ । 

 

संदभ� wथं सDच� – 

१.https://www.google.com/amp/s/www.amarujala.com/amp/kavya/mere-alfaz/rambriksh-kumar-vidyarthiyon-

ki-vyatha-1639714668556 

२. त¿यब अहमद – छ�  �वमश�, छ�  च�तन� और संकJप क� (त�क, संप�दक�य, अ(0ल, 2019 

३. (वह8 संप�दक�य) 

४. (वह8 संप�दक�य) 

५. (वह8 संप�दक�य) 

६. (वह8 संप�दक�य 

७.https://www.google.com/amp/s/www.amarujala.com/amp/kavya/mere-alfaz/rambriksh-kumar-vidyarthiyon-

ki-vyatha-1639714668556 

८. वह8 संप�दक�य 
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gहद� उप[य�स म* क7 षक ज�वन (फ�सँ क�  संदभ� म*) 

 

डe. �वजय गण�शर�व व�घ 

gहद� �वभ�ग,सहय/ग� (�Yय�पक, 

त/Oण�व�ल कल�, व�Qणrय और 

�व}�न मह��व��लय, स�नग�ँव 

त�. स�नग�ँव. Fज. gहग/ल�. (मह�र�cd  ) 

म/ब�ईल – 9404534455 
Email ID – dr.vijay.g.wagh@gmail.com 

 

श/ध स�र�शं 

भ�रत म* क7 �ष क� सव�fत� क�  संबधं म* स#(FसX (�च�न ल/क/�L ?वयं यह FसX करत� ह0 �क भ�रत म* कभ� क7 �ष क/ 

सव�~म bयवस�य म�न� ज�त� थ� । इस मत क� प7�c ह�त# भ�रत क�  भDतपDव� (ध�नमं � C� व�. प�. �सह क� मत द�खन� सम�च�न 

ह/ग�, व� Sलखत� ह0- “क7 �ष हम�र� द�श म* क� वल ज�वन/प�ज�न क� स�धन म�  अथव� उ�/ग-धधं� ह� नह8  ह0 अ�पत# अथ�bयव?थ� 

क� र�ढ़ ह0 । र�cd  क� संस7KX, य/जन�ओं क� सफलत�, �वद�श� म#�� क� अज�न, र�जन0Kतक 3?थरत� आ�द सभ� क7 �ष �वक�स पर 

आध�Bरत ह0 ।“
1
 gकत# आज�द� क�  73 वषp क�  ब�द द�श क� क7 �ष संबधं� व�?त�वकत� क# छ और �दख�ई द�त� ह0 । क7 �ष ब�ज�र! म* 

ग�ँव क�  bय�प�Bरय!-स�ह#क�र! तथ� आढ़Kतय!, कम�शन एज*ट! आ�द ज0स� अ[य �बचNSलय! क� �नरतंर श/षण��मक रव0य� आज 

�कस�न! क� आsथक 3?थKत क/ बद स� बद~र कर रह� ह0 । वह8 दDसर� ओर (�क7 Kतक आपद�एं सDख�, ब�Bरश, ब�ढ़ और च:व�त 

ज0स� पBर3?थKतय�ँ भ� उ[ह* घ�र� रहत� ह0 । सन् 1990 क�  दशक म* (�रभं �कए गए आsथक स#ध�र! न� आsथक र�cd �य न�Kत म* क7 �ष 

अथ�bयव?थ� क/ ह�Qशए पर खड़� कर �दय� गय� । पBरण�म?व;प द�श क� क7 �ष bयव?थ� सक�र��मक अथ�bयव?थ� स� नक�र��मक 

अथ�bयव?थ� म* ;प�तंBरत ह/ गई । Fजसक�  चलत� क7 षक सम�ज अन�क सम?य�ओं स� w?त ह/ गय� । �नय/Fजत आsथक �वक�स 

क� लंब� सफर तय करन� क�  ब�दजDद भ� क7 �ष और �कस�न! क� 3?थKत म* अप�KWत स#ध�र नह8 ह/ प�य� ह0 । �कस�न! क� �दन 

(Kत�दन �गरत� आsथक 3?थKत द�श और सम�ज क�  Sलए गभं�र Zचत� क� �वषय ह0 ।  

भ�रत म* w�म�ण ज�वन स� संबKंधत सम?य�ओं म* क7 षक तन�व एक ऐस� सम?य� ह0 ज/ कम य� अKधक म� � म* द�श क�  

लगभग सभ� W� ! म* bय�m ह0 । वत�म�न म* क7 षक तन�व क� म#¡य पBरण�म क7 षक! ]�र� क� ज�न� व�ल� आ�मह�य�ओं क�  ;प म* 

स�मन� आय�  ह0 । C�य#त ज�. प�. �मC� अपन� अYययन क�  आध�र पर �कस�न तन�व क/ पBरभ��षत करत� ह#ए Sलखत� हA- “क7 �ष 

संबधं� संरचन� म* ह/न� व�ल� पBरवत�न क� (�:य� स� जब कमज/र वग� क�  �कस�न! क� आsथक दश� म* स#ध�र नह8 ह/ प�त� त/ 

इसस� उ�पh ह/न� व�ल� असतं/ष क/ ह� क7 षक तन�व कह� ज�त� ह0 ।“
2
 क7 षक क� ऋणw?तत� स� उ�पh ह/न� व�ल� म�नFसक 

तन�व एवं आsथक 3?थKत पर �ट�पण� करत� ह#ए हBरkं� प��ड�य क� यह मत �वच�रण�य ह0।  व� अपन� क�वत� म* Sलखत� हA- 

“�य� नक�  स� भ� बदतर ह/ गई थ� उसक� ख�त�, 

व� �य! करत� आ�मह�य� 

ज�वन उनक�  Sलए उस� तरह क��य थ� 



 स��ह�य�क�श 

 

वष�-1, खंड-1, अकं-1, जनवर�-2024 34 

 

Fजस तरह म#म#W#ओं क�  Sलए म/W 

ल/क�च�र उसम* न�दय! क� तरह (व�हम�न सद� न�र� 

उ[ह� क� हल! क�  फ�ल स� 

सं?क7 Kत क� लक�र* °खच� चल� आई थ� 

उनक� आ�म त/ कप�स क� तरह उºर थ� 

व� �य! करत� आ�मह�य� ।” 

�कस�न! क� यह 3?थKत �कस� भ� स±य सम�ज क�  Sलए ब�हद शम�न�क करन� व�ल� घटन� ह0 । आSखर व� कNन स� 

पBर3?थKतय�ँ ह0, ज/ द�श क�  अhद�त� क/ ह� अपन� ज�वन ल�ल� सम�m करन� क/ मजबDर कर रह� ह0 । र�cd �य अपर�ध Bरकeड� TयDर/ 

]�र� ज�र� Bरकeड� क�  अन#स�र द�श म* �कस�न! क� आ�मह�य� क�  म�मल� �कस� भ� अ[य bयवस�य स� अKधक ह0 ।  

�वगत द/ दशक! स� द�श क�  �वQभh र�rय! म* बढ़ रह� �कस�न! क� आ�मह�य�ओं क/ क* � म* रख�कर संज�व न� ख/ज� 

ल�खन क�  तहत ‘फ�ँस’ उप[य�स क� रचन� क� । द�श क�  �कस�न क� वत�म�न 3?थKत क/ दश��त� ह#ए उप[य�स क� भD�मक� म* 

(�मप�ल शम�� Sलखत� हA- “सब क� प�ट भरन� और तन ढकन� व�ल� �कस�न ख#द भDख� नंग� और ल�च�र �य! ह0? बह#त ह� rवलंत 

और ब��नय�द� म#§� च#न� ह0 संज�व ज0स� कथ�क�र न� और संभवत: (�मचंद क�  ग/द�न क�  ब�द पहल� ब�र भ�रत�य �कस�न और ग�ँव 

क� पDर� �जदग� क� दद� और कसमस�हट स�मन� आई ह0 । ?थ�न�य ह/कर भ� व0Kaक, त��क�Sलक ह/कर भ� क�ल�त�त”
3
 ‘फ�ँस’ 

यह उप[य�स मह�र�cd  क�  �वदभ� अंचल म* 3?थत यवतम�ल Fजल� क�  बनग�ँव म* Kतल-Kतल मरत� ह#ए, �कस�न पBरव�र क�  Qशब# और 

शक# न तथ� उनक� द/ ब��टय! क�  म�Yयम स� ल�खक न� द�श क�  क7 षक ज�वन क� द#खद ग�थ� क� दयन�य 3?थKत क/  (?त#त �कय� 

ह0। उप[य�स क�  संदभ� म* अपन� �वच�र रखत� ह#ए डe. वंदन� Kतव�र� Sलखत� हA- “उप[य�स द/ भ�ग! म* बँट� �दख�ई द�त� ह0 । पहल� 

�कस�न! क�  द#ख-दद�, उनक�  संघष�, असफलत�ओं और उनक� आ�मह�य�ओं क� क� स ?टड� क� तरह स�मन� आत� ह0, ज/ 

सम?य�ओं क�  क�रण! क� Qशन�¡त करत� ह0 । Fजसस� यह �वदभ� स� श#; ह/कर पDर� द�श क�  �कस�न! क� सम?य�ओं क/ सम�टत� 

ह#आ । उन सबक� क;ण ग�थ� बनकर उभरत� ह0 । त/ वह8 दDसर� �ह?स� व/ ह0 ज/ सम?य�ओं क�  सम�ध�न क� ख/ज म* आग� बढ़त� 

ह0 । इसम* व� प�  (म#खत� प�त� ह0 ज/ म7तक! क�  ज�न� क�  ब�द समय और सम?य�ओं स� ज#झन� क�  Sलए बच� रह गए ह0 ज/ ज�न द�न� 

स� क# छ बदलन� व�ल� नह8 । बदलन� ह0 त/ ज�न� ह/ग�, लडन� ह/ग� ।”
4
 सDचन� (/�/�गक� क�  य#ग म* भ� द�श क�  �वQभh भ�ग! म* 

�सच�ई bयव?थ� क� उhत तकन�क! क� सरक�र� न�Kतय! क�  चलत� यथ� य/�य (स�र नह8 ह/ प�य� ह0, आज भ� �कस�न प�रपंBरक 

ख�त� करन� क/ मजबDर ह0 । �कस�न Fजन फसल! क/ ब/न� च�हत� ह0 उनक�  अन#क# ल म�नसDन जलव�य#, प�न�, भD�म क�  स�थ ह� 

अ�छ� (ज�Kत क�  ब�ज! क� bयव?थ� न ह/न� स� �कस�न अ�छ� उ�प�दन नह8 ल� प�त� । ल� �कन वत�म�न क� उपभ/L�व�द� स?ंक7 Kत 

क�  प/षक वग� क�  �वक7 त म�नFसकत� व�ल� ल/ग! क/ लगत� ह0 �क �कस�न अपन� भ��य क/ बदलन� नह8 च�हत�, वह म�हनत नह8 

करन� । ऐस� ल/ग! क/ उप[य�सक�र कर�र� जव�ब द�त� ह#ए, शक# न क�  म�Yयम स� कहत� हA- “प~ल! म* नह8 ख� रह�? य� �क जम�न 

पर नह8 स/ रह�? ल� �कन क/ई भ� तप?य� आज तक फलवत� ह#ई �य�? कहन� क/ द/ एकड़ क� ख�त�? �मल� �य�? क�पDस तक 

एकदम स� दग� द� गय�, म¹� Fसफ�  न�म क� ज/ थ/ड� बह#त उ�म�द ह0, वह ध�न स� । वह भ� �कतन� । द/ स�ल स� ह� सDख� ह0 । यह 

त/ कह/, प�स ह� जगंल ह0 Fजसस� सह�र�, श�ल क�  ब�ज, म�व�, ब�ँस, लकड� आ�द स� क# छ न क# छ �मल ज�त� ह0, वरन� त/ 

u�vण! क� रहन#म�ई करत� ब�तत� । वषp पहल� क�पDस क� नय� ब�ज आय� त/ एक आस जग� थ� । वह भ� स�ल� नप#संक �नकल� 

अब च�र! तरफ �नर�श �कस�न! क� एकम�  अवल�ब बच� जगलं। उस पर भ� वन �वभ�ग क� नय� फरम�न छD न� मत?”
5
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�नरतंर बढ़त� आब�द�, औ�/ग�क�करण एवं न�गर�करण क�  �व?त�र स� क7 �ष य/�य भD�म म* कम� आई ह0 । सन् 1947 स� 

ल�कर वत�म�न सरक�र तक सभ� न� �कस�न �हत म* अन�क य/जन�ओं क� घ/षण� क� । परतं# इन य/जन�ओं क/ �:य�3[वत करन� स� 

पहल� �कस�न! क� जम�न� सम?य�ओं क/ Yय�न म* रख� ज�त� त/ श�यद आज द�श क�  �कस�न! क� 3?थKत क# छ और ह/त� । तभ� 

त/ उप[य�सक�र क# Fस�य! पर ब0ठ� ¸cन�त�, अKधक�Bरय! क� �दश�ह�न सरक�र� न�Kतय! क� आल/चन� करत� ह#ए कहत� हA- “�दल� 

म* ह� ब0ठकर �य! बन� ल� सरक�र! न� हम�र� ग�ँव! क�  क�य�कJप क� य/जन�? �य! जग�ए सपन�, ब�. ट�.ब�ज क� तरह ब�ंझ सपन�? 

मर गए ल/ग? हम स� पDछत�, हम बत�त�, बड� नह8, छ/ट�-छ/ट� सपन� च��हए हम�र� ग�ँव क/ ।”
6
 भ�रत क�  अKधक�ंश क7 षक आज भ� 

अQशKWत ह0, व� अपन� अ}�नत� क�  क�रण व0}��नक अन#संध�न! स� ब�खबर तथ� (�क7 Kतक ससं�धन! पर �नभ�र रहन� क� वजह स� 

भ�रत�य क7 षक ज�वन म* ब�Êआडंबर, ;�़ढ व (�च�न परपंर� आज भ� �दख�ई द�त� हA । ग�ँव! म* �वQभh (क�र क�  द�व�-द�वत�ओ ं

क� पDँज� करन�, भ��यव�द, ज�दD-ट/न� ज0स� अंध�वa�स w�म�ण ज�वन म* आ?थ� क� क* � बन� ह#आ ह0 । इन परपंर�ओ क�  (Kत 

क7 षक क� गहन आ?थ� ह0 । यह� वजह ह0 �क धम� क�  न�म पर पDंज�पKतय! एवं स�ह#क�र! न� �कस�न! क� �न�# र श/षण �कय� ह0 । 

Fजसक� अQभbय�L फ�ँस उप[य�स म* ?पc ;प स� �दख�ई द�त� ह0 । उप[य�स क� प�  शक# न क�  म�Yयम स� ल�खक कहत� हA-

“उसन� �कस द�व�-द�वत� क� पDज� नह8 क�, मhत नह8 म�ंग� ल� �कन क# छ बदल�? क# छ नह8 । उस� �दन पर �दन इन द�व�-

द�वत�ओं पर संशय ह/त� ज� रह� ह0 ।”
7
 यह� क�रण ह0 भ�रत�य क7 षक-सम�ज नव�नत� और (�च�नत� क�  ]ंद म* फस� ह#आ ह0 । 

ग�ँव म* कह� ध��मक आ?थ�ओ ंक� �वघटन ह#आ ह0 त/ कह� नव�न (व7S~य! न� ज[म भ� Sलय� ह0 । तभ� त/ चNधर� छ/टD र�म 

�कस�न! क/ स�वध�न करत� ह#ए कहत� हA- “ऐ �कस�न! चNकस ह/ क�  रह । च+कh� बन । ह/Qशय�र� स� क�म ल� । यह द#�नय� ठग! 

क� ब?त� ह0 और त# बड� अस�न� स� क�म ल� । यह द#�नय� ठग! क� ब?त� ह0 और तD बड� आस�न� स� ठग! क�  ज�ल म* फस ज�त� ह0। 

Fजनक/ तD प�लत� ह0 व� भ� त�र� �व;X ह0 और त#झ� खबर तक नह8 । क/ई प�र बनकर लDटत� ह0 क/ई प#र/�हत बनकर ल#टत� ह0 ।”
8
 

ऐस� 3?थKत म* द�श क� �कस�न �कस तरह अपन� और अपन� पBरव�र क� ज�वन �नव��ह कर� । �कस�न! क� यह द#द�श� क/ई नई ब�त 

नह8 ह0 । �फर भ� भ�रत�य �कस�न आज भ� अ�यतं ध0य�व�न बन� ह0 । हर ब�र ध/ख� ख�न� क�  ब�द भ� वह ज�वन म* आश� क� 

�करण क/ जग�ए ह#ए �न?व�थ� भ�वन� स� �नरतंर अपन� कम� म* लग ज�त� ह0 । उप[य�सक�र न� �वदभ� क�  �कस�न! क�  म�Yयम स� द�श 

क�  �कस�न! क� 3?थKत क� वण�न करत� ह#ए Sलख� हA- “यह त�सर� ब#आई ह0। च#भ रह� ह0 बदरक§D , च#नच#न� रह� ह0 पDर� द�ह । ह�थ 

म* ल�कर ब�ज! क/ धमक� रह� ह0 छ/ट�–द/ द/ ब�र ध/ख� ह/ च#क� ह0 । इस ब�र बहन� नह8, �बल�न� नह8. सड़न� नह8, सDखन� 

नह8, दग� मत द�न� । बर/बर जमFसल समझ�त�? बह#त म�;ंग� ह�, इस म�ठ� धमक� क�  ब�द उसन� ब�ज! क/ �फर स� चDम� और र/प 

�दय� क�ल� म�ट� म* ।”
9
 इस (क�र हम द�खत� हA �क ख�त� म* ल�गत rय�द� और म#न�फ� कम ह/न� क�  क�रण �कस�न क/ कज� क� 

सह�र� ल�न� पड़त� ह0 । �कस�न! क� इस दयन�य 3?थKत क� म#¡य क�रण, उ[ह* म�नसDन क� ज�नक�र� क� अभ�व ह/न� ह0 । 

द�श म* (Kत�दन बढ़त� महँग�ई स� महँग� ह/त� क7 �ष स��ह�य क� खर�द� ह�त# �कस�न! क/ ऋण क� आव4यकत� पड़त� ह0 । 

तब वह र�cd �य बAक! क� ओर म#डत� ह#ए �दख�ई द�त� हA ल� �कन ब0क! क� क�गद� क�य�(ण�ल� स� पBरKचत न ह/न� क�  क�रण व ¸cत ं 

(ण�ल� क�  चलत� उ[ह* ग�ँव क�  स�ह#क�र! स� अKधक Tय�ज क� दर पर कज� ल�न� आस�न लगत� ह0 । द�श क�  �कस�न! क� इस यथ�थ� 

3?थKत क/ उप[य�सक�र न� बड� ह� म��मक ढंग स� (?त#त करत� ह#ए Sलख� हA- “महगं� ब�ज!, ख�द! और क�टक न�शक! क� वजह 

स� rय�द�तर �कस�न! क/ कज� ल�न� पड़त� ह0 । सरक�र� बAक! म* खसर�-खतNन� नकल द#;3?त सम�त कई लफड़� कज� क� र�Qश 

भ� कम । फलत: rय�द�त�र �कस�न वह�ं ज�न� स� ह� घबर�त� ह0 और उ[ह* ऋण एजFंसय! और ग�ँव क�  स�हDक�र! स� कज� ल�न� ह� 

आस�न लगत� ह0 । ज/ ह/त� त/ 10 (Kतशत (Kतम�ह य� उसस� भ� rय�द� पर व� यह नह8 पDछत� थ� �क �कसSलए ल� रह� ह/, उनस� 

Bर4त� अंत तक आ�म�य बन� रहत� ह0 । एक �कस�न क/ Fसफ�  ख�त�, ब�ज, क�टक न�शक, �सच�ई नह8 ज�वन और पBरव�र क� 
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अ[य ज;रत� भ� ह/त� हA, ज0स� बf� QशW�, ?व�?_य, ब�ट� क� श�द�, ख#श�, गम� ज0स� च�ज! क�  कज� सरक�र स� नह8 �मलत� । ऐस� 

ह�ल�त तक ल� ह� आए ह0 �य/�क ह#�मर�न हम* यह�ँ? स�र� र�जन�त�, स�र� प��टय! क�  र�जन�त� लगत� ह0 दल�ल ह0 उ[ह8 क�  ।”
10

 

द�श क�  �कस�न! क� यह द#द�श� �कस� स� Qछप� नह8 ह0 । द�श क� अKधक�Kधक अथ�bयव?थ� क7 �ष पर आध�Bरत ह0 और लगभग 70 

(Kतशत आब�द� आज भ� क7 �ष पर आQCत ह0 । ब�वजDद इसक�  भDमंडल�करण, उद�र�करण और न�Fजकरण न�Kत क�  तहत द�श क� 

क7 �ष और �कस�न क/ ह�Qशए पर ड�ल� गय� । �कस�न! क� आsथक 3?थKत �दन (Kत�दन �न�न स� �न�नतर ह/त� ज� रह� ह0 । 

इसक� अQभbय�L उप[य�स म* य! ह/त� हA- “इस द�श क�  सN म* स� च�ल�स श�तकर� आज ख�त� छ/ड़ द� अगर उनक�  प�स क/ई 

दDसर� च�र� ह/ । 80 ल�ख न� त/ �कस�न� छ/ड़ भ� द� ।”
11

 कभ� भ�रत क� आ�म� क�  न�म स� ¡य�Kत (�m �कस�न आज अपन� 

कc भर� �जदग� स� टDटकर आ�मह�य� करन� पर मजबDर ह/ रह� ह0 । यह आ�मह�य� एक �कस�न क� आ�मह�य� नह8 ह0 ब3Jक यह 

�कस�न� सं?क7 Kत क� ह�य� अथ��त भ�रत क� ह�य� ह0, ऐस� कहन� अKत4य/�LपDण� न ह/ग� । जब भNKतकत� क�  चक�च+द म* द�श क� 

आम आदम� अपन� इसं��नयत भDलकर क� वल और क� वल ?व�थ� FसX� ह�त# अ[य ल/ग! क�  स�थ अम�नव�य क7 �य करन� क/ 

ल�ल�Kयत ह0 । ऐस� आध#�नक ?व�थ` म�नव क�  अम�नव�य क7 �य क/ द�खकर ल�खक �कस�न क� दयन�य 3?थKत पर (  उप3?थत 

करत� ह#ए कहत� हA- “ख�त �य! बजंर ह/ ज�त� ह0 और �य! बजंर ह/ ज�त� ह0 आदम� क� मन? इस मरण क�  Sखल�प उठकर खड़� 

ह/न� क� क/Qशश म* ब�र-ब�र लडखड़� कर �य! �गरत� आदम�?”
12

 

शहर� �वक�स क�  न�म पर w�म�ण �वक�स कह8 थम स� गय� ह0 । आध#�नक�रण क�  आsथक न�Kतय! म* ह�Qशए पर खड़� छ/ट� 

�कस�न �नरतंर अपन� अ3?त�व क/ ख/त� ज� रह� हA । कज� क�  ब/झ तल� दब� �कस�न दम त/ड़ रह� ह0 । यह सब छ/डकर वह भ� 

शहर! क� र/शन� द�खकर उसक� ओर आक�षत ह/त� ह0 ल� �कन पBरव�र क� Fज�म�द�Bरय�ँ उस� म#L नह8 ह/न� द�त� । उप[य�स क� 

प�  Qशब# ख�त� क� दश� द�खकर म�यDस ह0 । स/चत� ह0 �क अक� ल� ह/त� त/ चल� भ� ज�त� कह8... न�गप#र, न�Fसक, म#ंबई, �द�� । 

ल� �कन य� द/-द/ म#ल�गय�,ँ ब�यक/ इन सब क/ ल�कर कह�ँ ज�ऊँ?”
13

 भ�रत�य �कस�न अपन� पBरव�र क� (Kत�� क/ बन�ए रखन� 

क�  Sलए जम8द�र!, सDदख/र! क�  श/षण क� च¹� म* �पसत� ह#आ कब अपन� ज�वन क� बSल द� द�त� ह0 । इसक� rवलंत उद�हरण 

ल�खक संज�व न� ‘फ�ँस’ उप[य�स क�  म�Yयम स� हम�र� समW रख� ह0 । उप[य�स क� भD�मक� म* C� (�मप�ल शम�� Sलखत� हA- 

“क7 षक आ�मह�य� महज Fज�म�द�Bरय! स� पल�यन नह8, एक (Kतव�द भ� ह0- क�यरत� नह8, भ�व (वणत� क� एक उद�~ म#हDत� 

भ�- पk�त�प  (?थ�न और �नवxद क� आग म* म�नवत� क� झ#लसत� ह#आ परचम ।”
14

 कज� क�  ज�ल स� छ# टक�र प�न� आस�न 

नह8 ह0 । ऐस� म* �कस�न क/ एक ह� �वकJप �दख�य� द�त� ह0- आ�मह�य� । इन सभ� म* फंस� Qशब# बAक क� पDर� कज� च#क�न� क�  ब�द 

भ� श/षण तं  स� ह�र क# एँ म* क# दकर अपन� ज�न द�न� क/ मजबDर ह/ ज�त� ह0 । 

�वक�स क� अंध� दNड़ म* �बक�ऊ म�Kडय� म* �कस�न क� आ�मह�य� ज0स� क/ई खबर, खबर नह8 बनत� । द�श क�  

अhद�त� क� यह दयन�य 3?थKत क/ बय�न न कर म�Kडय� ट�. आर. प�. क�  च:bय#ह म* फस कर, आज अपन� मDल उ§�4य स� 

भटकत� नजर आ रह� ह0 । इस 3?थKत क� वण�न करत� ह#ए उप[य�सक�र कहत� हA- “�कस�न आ�मह�य� क/ई खबर नह8 बन प�त�। 

म�Kडय� म* हज�र-हज�र आ�मह�य�एं क/ई खबर नह8 बन प�त� । खबर बनत� म#बईं म* चल रह� फ0 शन व�क (Kतय/�गत� । खबBरय� 

च0नल ज#ट� ह0 उस� कवर करन� क/ म�  512।”
15

 क7 �ष(ध�न द�श म* �नज�करण क� न�Kत न� द�श क�  छ/ट�-छ/ट� अhद�त�ओ ंक/ 

अंध�र� म* धक� ल �दय� ह0, जह�ँ क� वल अंध�र� ह� अंध�र� ह0 । उप[य�स क� भD�मक� ब�ंधत� ह#ए, द�श क� गभं�र सम?य� क� ओर हम�र� 

Yय�न आक�षत करत� C� (�मप�ल शम�� Sलखत� हA- “फ�ँस खतर� क� घंट� भ� ह0 और आ�मह�य� क�  �व;X yढ़ आ�मबल (द�न 

करन� व�ल� च�तन� और जम�न� संज�वन� क� संकJप भ� ।”
16

 ‘फ�ँस’ उप[य�स क�  म�Yयम स� सज�व न� उन सभ� पहल#ओ ंक/ 

�दख�न� क� क/Qशश क� ह0 Fजन पहल#ओं स� क� वल �वदभ� क� �कस�न ह� नह8 ब3Jक द�श क�  सभ� �कस�न! क/ ग#जरन� पड़ रह� ह0 । 
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इन पBर3?थKतय! स� तंग आकर जब �कस�न आ�मह�य� कर ल�त� त/ यह आ�मह�य� जब तक �कस�न क� आ�मह�य� FसX नह8 

ह/त� जब तक आप ¸cतं  क�  प/षक न�त�, सरक�र� कम�च�र�, �बचNSलय! एवं दल�ल! आ�द क/ क# छ आsथक ल�भ नह8 ह/त� । 

Qशब# क�  म�मल� म* यह� ब�त ह/त� उप[य�स म* �दख�ई द�त� ह0- “प/?टम�ट�म, पंचन�म�... घDस क� Kडम�ंड... प0स� द� द/ इ[ह� प�  बन� 

द� वरन� ।”
17

 एक अ[य उद�हरण ]�र� ल�खक इस� और अKधक ?पc करत� ह#ए Sलखत� हA- “ब�प क�  न�म पर जम�न, मर� ब�ट�! 

आ�मह�य� अप� ! क�रण जम�न त/ उसक�  न�म थ� ह� नह8 ।”
18

 अथ��त् �कस�न क� ज�वनल�ल� सम�m ह/न� पर भ� उसक�  

पBरव�र क�  श/षण क� च: थमन� क� न�म नह8 ल�त� । त/ क# छ र�जन�Kतक दल अपन� र�जन�Kतक र/�टय! क/ स�कन* क�  Sलए 

�कस�न क� आ�मह�य� क/ स~� क� क# स` तक पह# ँचन� क� हथकंड� बन�कर अपन� ?व�थ� क/ (�m करन� च�हत� हA । उप[य�सक�र 

संज�व न� यह�ँ यह ?पc करन� क� (य�स �कय� ह0 �क �कस (क�र द�श क�  अhद�त� क� आ�मह�य� क/ द�श क�  ?व�थ` न�त� अपन� 

व/ट बAक क�  ;प म* इ?त�म�ल करत� हA । इसक� अQभbय�L उप[य�स म* य! ह/त� हA- “�कस�न! क�  न�म अरब! ;पए लDटन� ह0 त/ 

क7 षक आ�मह�य�, अपन� च�न� �मल लग�न� क� बह�न� ढD ंढन� ह0 त/ क7 षक आ�मह�य�, �वर/ध� प�ट` द�गन� ह0 त/ क7 षक 

आ�मह�य�, बह#त क�रगर ह0 क7 षक आ�मह�य� क� त/प ।”
19

 

�नOकष�त: हम कह सकत� �क द�श म* ?वतं त� (��m क�  ब�द ‘कह�ँ त/ तय थ� Kचर�ग हर�क घर क�  Sलए’। ल� �कन व/ट क� 

ओछ� र�जन�Kत न� क7 �ष क� 3?थरत� और उ�प�दकत� म* व7KX क�  म#§� क/ ल�कर कभ� एक स#संगत क7 �ष न�Kत न अपन�न� स� क7 �ष 

म�ल क� दल�ल� करन� व�ल� म�ल�म�ल और अhद�त� ब�ह�ल ह0 । यह� पBर3?थKत रह� त/ इ¹�सव8 सद� क� उपभ/गत�व�द� 

सं?क7 Kत म* हर एक आदम� उपभ/L� ह/ग�, पर अhद�त� य� उपज�न� व�ल� �कस�न श�यद क/ई न ह/ग� । संज�व क� फ�ँस �कस�न! 

क� आ�मह�य�ओं क�  भय�वह y4य क/ (?त#त ह� नह8 करत� ब3Jक श�सन क� श/षण��मक bयव?थ� पर ( Zचह भ� लग�त� ह0 । 

Fजसक/ bयL करत� ह#ए ल�खक Sलखत� हA- “�य� Qशc�च�र ह0... मरन� ह0 त/ मर ज�ओ, य� पर�मशन क� नNटंक� �य!? स/चत� ह/, 

त#�ह�र� द #:ख! स� द#:ख� और ��वत ह/ ज�एग� सरक�र । द�न, दय� क� बरस�त कर�ग� ।... त#म �य� समझत� ह/, त#�ह�र� आ�मह�य� 

करन� स� श�सन बदल ज�य�ग�? Fस?टम बदल ज�एग�? क# छ नह8 बदल�ग�?”
20
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सम�Fजक पBरवत�न क�  संक� त 
 

डe. �दm� क� शर� 

मYय �व��लय द�वध�र� 
Mobile No- 9160818580 

E-Mail diptikeshri20@gmail.com 

 

श/ध स�र�शं 

स��ह�य सम�ज क� उhKत और �वक�स क� आध�रQशल� ह0 । सम�ज क�  �कस� भ� W�  म* ह/न� व�ल� �वचलन क/ हम 

स�म�Fजक पBरवत�न कह सकत� हA । उप[य�स स»�ट म#शं� (�मचंद क� स��ह�य आज भ� हम�र� सम�ज म* पBरवत�न क�  Sलए (�रण� क� 

संच�र करत� ह0 । उ[ह!न� र�cd  क�  �नम��ण क�  Sलए ज/ सपन� द�ख� थ� उस� ल¾य तक पह#चं�न� हम�र� Fज�म�द�र� ह0 । ज�Kत और धम� 

आध�Bरत भ�दभ�व क/ दDर कर ह� हम अपन� सम�ज क� अन�क (क�र क�  ख�इय! क/ प�ट सकत� हA । पBरवत�न व?त#, �वषय अथव� 

�वच�र म* इस समय क�  अंतर�ल स� उ�पh ह#ई Qभhत� क/ कहत� हA । पBरवत�न ह/न� एक अव4यंभ�व� �:य� ह0 �य!�क यह (क7 Kत 

क� �नयम ह0 संस�र म* क/ई भ� पद�थ� 3?थर नह� रहत� उसम* क# छ न� क# छ पBरवत�न सद0व ह/त� रहत� हA । 3?थर सम�ज क� कJपन� 

करन� आज क�  य#ग म* संभव नह8 ह0 सम�ज म* श�Kत ?थ��पत करन� क�  Sलए पBरवत�न एक आव4यक �:य� ह0 । 

व�?तव म* पBरवत�न एक bय�पक (�:य� ह0 । सम�ज क�  �कस� भ� W�  म* ह/न� व�ल� बदल�व क/ स�म�Fजक पBरवत�न कह� 

ज� सकत� ह0 । पBरवत�न स� अQभ(�य सम�ज क�  आsथक, र�जन�Kतक, स�म�Fजक आ�द �कस� भ� W�  म* ह/न� व�ल� पBरवत�न स� ह0। 

�गZड�स क�  मत�न#स�र, “सम�ज ?वयं एक सघं ह0, संगठन ह0, bयवह�Bरक संबधं! क� य/ग ह0, Fजसम* भ�ग ल�न� व�ल� bय�L एक, 

दDसर� स� बँध� रहत� हA ।“
1
 

आध#�नक gहद� शTदक/श म* पBरवत�न शTद क� अथ� �दय� ह0, “स#ध�र य� बदल�व ।“
2
 ?वतं त� (��m क�  क�रण ग�ँव-ग�ँव 

म* आय� ह#ए पBरवत�न ध�र� सबंधं� डe. (�म क# म�र क� म�नन� ह0 �क “भ�रत क�  मह�नगर! स� ल�कर क?ब! और ग�ँव! म* एक 

सं:मणक�ल�न 3?थKत ह0 और सभ� ?थ�न! पर क�म संबधं� प#र�न� मDJय य� त/ टDट रह� हA य� पBरव^तत ह/ रह� हA ।“
3
 

?वतं त� क�  पk�त् अंw�ज� QशW� एवं प�k��य स?ंक7 Kत क�  (भ�व न� सम�ज क�  �वQभh W� ! म* पBरवत�न �कए तथ� �वQभh 

सम�ज! न� अपन�-अपन� तर�क�  स� इन पBरवत�न! क/ ?व�क�र �कय� । इस क�ल म* हम�र� सम�ज म* QशW� क�  (च�र (स�र न� 

जनम�नस क/ ज�ग7त �कय� । जह�ँ अ3?त�व क�  (Kत हर क/ई सजग ह/ च#क� थ� । वह8 सम�ज म* bय�m स�म�Fजक ;�ढ़य�,ँ न0Kतक 

म�[यत�एँ, और परपंर�गत मDJय! म* भ� पBरवत�न आन� लग� थ� । अंध�वa�स! क�  न�म पर ल/ग! क! ग#मर�ह करन� क� :म अब कम 

ह/ च#क� थ� । 

पBरवत�न सम�ज क�  नव �नम��ण म* सह�यक ह/त� ह0 । ज/ क�मय! क/ उज�गर करन� क�  स�थ उनक� सम�ध�न भ� (?त#त 

करत� ह0 । स��ह�य सम�ज क�  यथ�थ�व�द� ;प क/ Kच� त कर सम�ज स#ध�र क� Kच ण और सम�ज क�  (संग क/ ज�वतं अQभbय�L 

क�  ]�र� सम�ज क�  नव�नम��ण क� क�य� करत� हA ।  

स#ध�कर आश�व�द� न� अपन� कह��नय! म* सम�ज म* आए ह#ए प�Bरव�Bरक, स�म�Fजक, आsथक, ध��मक आ�द सभ� (क�र 

क�  पBरवत�न! क/ अपन� यथ�थ�व�द� y�cक/ण स� परख कर (?त#त �कय� ह0 । ´� और प#nष ज�Kत क� म�नFसकत� म* ह/न� व�ल� 

पBरवत�न न� bय�वह�Bरक FसX�ंत! म* भ� पय��m पBरवत�न कर �दय� ह0 । सम�ज म* ह/ रह� पBरवत�न न� पBरव�र क/ भ� अपन� स�थ 
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अछD त� नह8 रख� �य!�क पBरव�र सम�ज क� म#¡य क* � gबद# ह0 । पBरव�र स� ह� सम�ज क� �नम��ण ह/त� ह0 । अतः सम�ज म* ह/ रह� 

पBरवत�न क�  क�रण सम�ज क�  प#र�न� पदx, सं?क�र!, मDJय!, परपंर�ओं म* भ� त�Ì गKत स� पBरवत�न न� पKत-प�न�, स�स-बहD, भ�ई-

बहन क�  Bर4त�-न�त� आ�द सभ� रL संबधं! म* पBरवत�न �कए । 

पBरव�र क� म#¡य आध�र ?तभं ´� ह0 । अतः ´� ह�त# ?वयं क/ पहच�न �दल�न� एव ंअपन� अ3?त�व क� रW� करन� 

आव4य ह/ ज�त� ह0 । न�र� अ3?त�व क� तल�श म* प�र�व�Bरक ज�वन म* मDलभDत ;प स� पBरवत�न क� 3?थKत उ�पh क� ह0 Fजसस� 

नर-न�र� क�  द�ंप�य ज�वन म* भ� अन�क पBरवत�न आए हA इस सबंधं म* डe. क# स#म अंसल क� कहन� ह0- “QशW� और नई च�तन� स� 

´� क/ एक नई �दश� (�m ह#ई ह0 Fजसक�  पBरण�म?व;प द�ंप�य ज�वन संबधं� परपंर�गत न0Kतक म�[यत�एँ QशQथल ह/त� ज� रह� ह0। 

एक �न�त� (पKत ह� परम�aर ह0) क� म�ंग अब अन#Kचत (त�त ह/त� ह0 ।“
4
 

“य#ग-य#ग’’ स� चल� आन� व�ल� �]त�य C�ण� क� ´� न� अपन� क/ उ�प�ड़न (�:य� स� उभ�रकर अपन� आव�ज क/ ह� 

ब#लंद नह8 �कय� ह0, अपन� ?थ�न भ� तल�श� ह0 । उसन� ´��व क� नय� ;प गढ़� ह0, प�न��व क�, (��मक� क� यह�ँ तक �क म�त7�व 

क� भ� नय� ;प स�मन� रख� ह0 । (णय, पKत, पBरव�र और (�म� सबक/ अपन� ढंग स� पBरभ��षत करन� क� (य�स �कय� ह0 ।“
5
 

“क# छ अपन� पल” क�  अंतग�त (�रण� एक �वधव� ´� ह0 तथ� वह रजत क� म7�य# क�  उपर�तं उसक�  संपDण� सपन� क/ स�क�र करन� ह�त# 

उसक�  क�य� सं?थ�न क/ स#च�; ;प स� संच�Sलत करत� ह#ए कहत� ह0- “य�द प#र�न� परपंर�ओ ंक� �बन� �कस� तक�  य� �वव�क क�  

प�लन करत� रह*ग� त/ सम�ज म* नय�पन क0 स� आएग�, स�दय! स� सम�ज न� प#र�न� परपंर�ओं क/ �य�ग कर नय�पन क� आ�वOक�र 

करन� क� ब�ड़� उठ�य� ह0, तभ� हम सम7X ह/ रह� हA...।“
6
 

स#�मत ज� न� अपन� पW (बलत� स� (�रण� क�  स�म#ख रख� तथ� उस� सं?थ�न म* क�य� करन� ह�त# (�Bरत करत� ह#ए कह�- 

“ख#ल� हव�ओं म* प�k��य �वक7 Kत न� अपन� वच�?व इस� (क�र त/ ?थ��पत �कय� स�ध� हम�र� घर! म* घ#सकर हम�र� अंत?थ म* 

उतरन� लग� ह0 । हम अपन� प�वन स?ंक7 Kत क/ भDल गए हA । जह�ँ र�ध� क� �न4छल (�म और भ�L क� स�गर ?वयं म* जनम�नस 

क/ डD बन� पर �ववश करत� ह0 । वह8 अपन� घर क� आ�म�य सं?क7 Kत क/ �य�गकर प�k��य जDठन क/ च�टन� म* हम ?वयं क/ �कतन� 

गNरव�3[वत अन#भव कर रह� हA । आज क� य#व� प�ढ़�, इस सं?क7 Kत क�  क�रण ह� द�हज�नत अन�क ब�म�Bरय! स�  ?त ह0 तथ��प 

�वक7 Kत ओढ़न� क� ज0स� सभ� म* ह/ड़ स� लग� ह/ । अपन� सं?क7 Kत क�  पतन म* हम भ� कम द/ष� नह8 हA । हम ऐस� उद�हरण ह� 

सम�ज क�  स�म#ख (?त#त नह8 कर प�त�, ज/ अन#करण�य ह/ तथ� आ�म सं?क7 Kत क�  Yवजव�हक ह/ ।“
7
 

‘पल�यन’ कह�न� भ� सम�ज म* ह/ रह� प�k��य श0ल� क�  अंध�न#करण क/ अपन�ए ज�न� क�  क�रण सम�ज �कस �दश� म* ज� 

रह� ह0 यह bयL करत� ह0 । अन#र�ग ब�बD कहत� हA- “त#म ठ�क कहत� ह/... फज� त/ ह0... मA भ� समझत� हD ँ, मगर वत�म�न प�ढ़� 

भ�वन��मक संबधं! क/ ढ/न� नह8 च�हत�... उनक� Sलgवग ?ट�इल बदल च#क� ह0, प#र�न� क�़डय/ क� छत क�  मक�न उ[ह* नह8 

स#ह�त�, रस/ई म* चट�ई �बछ�कर भ/जन करन� उ[ह* अ�छ� नह8 लगत�, अब त#म ह� बत�ओ, मA भ�वन��मक संबधं! क� स�थ दD य� 

अपन� सतं�न! क� ।“
8
 

‘औरत क� भDग/ल’ कह�न� प#नः यह �वच�र करन�, स/चन� और �वमश� करन� पर मजबDर करत� ह0 �क उम` इस कह�न� क� 

क0 स� ´� प�  ह0 ज/ यह ज�नत� ह0 �क �नSखल �वव��हत ह0 तथ� उसक� एक प# � ह0 �फर भ� वह �नSखल क� ओर आक�षत ह/ 

ज�त� ह0 । उसक� च�हत �नSखल क�  (Kत इतन� अKधक बढ़ ज�त� ह0 �क वह उसक�  द�ंप�य ज�वन क/ ह� मह�वह�न समझन� लगत� 

ह0 । वह �बन� फ� र� तथ� �वव�ह क�  ह� उस� अपन� पKत म�न कर ?वय ंक/ उसक� अध�Í�गन� ?व�क�र ल�त� ह0 । यह भ�वन� ?पc 

करत� ह0 �क आज ´� ?वयं क/ इतन� आ�म�नभ�र बन� च#क� ह0 �क वह सम�ज क�  �नयम!, परपंर�ओं क� उप�W� कर ?वयं क� शतp 

पर ज�वन ज�न� अKधक C��कर म�नन� लग� ह0 । 
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‘मक�न ख�ल� ह0’ कह�न� क�  अंतग�त भ� गBरम� क�  शTद! क�  म�Yयम स� हम सम�ज म* आ रह� पBरवत�न एवं च�तन� क/ 

अन#भव कर सकत� हA । जब कजर� क�  ]�र� स�ठ स#खद�व क/ अपन� बf� न द�न� पर गBरम� कहत� ह0 । “मA सह� कह रह�..... कजर� 

मह�न् ह0... य�द यह संस�र म* म#खर ह/कर त#�ह�र� बf� जन सकत� ह0‚ त/ �य� त#म इस� प�न� क�  तNर पर ?व�क�र नह8 कर 

सकत�...।“
8
 वत�म�न म* गBरम� ज0स� ´� क�  �वच�र! स� ह� सम�ज म* च�तन� क� संच�र ह/त� ह0 । आव4यकत� ह0 प#nष म�नFसकत� 

क/ पBरव^तत करन� क� ज/ प#nष क� स/च स� ह� संभव ह0 । तभ� सम�ज म* स�म�Fजक पBरवत�न ल�कर च�तन� क� संच�र ह/ सकत� 

ह0 । 

‘क�गज पर ख#शबD’ कह�न� क�  अंतग�त स#यश और स#लWण� द/न! ह� Kच�क�सक�य क�य� म* सलं² थ� । जह�ँ Kच�क�स� W�  

म* भ� प0स� क/ ल�कर क�  ल/ग आज Kच�क�स� क/ भ� bयवस�य म�नकर गर�ब और अम�र सभ� क/ लDट रह� हA वह8 स#यश और 

स#लWण� गर�ब र/�गय! क� स�व� म* ?वयं क/ सम�पत कर द�त� हA । एक �दन स#लWण� घर पह# ँच� त/ ��वत ह/त� ह#ए स#यश स� कह�, 

“स#यश ईaर न� हम* यह शर�र �कस� �वश�ष उ§�4य स� �दय� ह0 । हम Kच�क�सक हA, स/ हम�र� क�य� भ� र/�गय! क� उपच�र कर क�  

उनक�  ?व�?_य क� रW� करन� ह0 । �य! न� क/ई बड़� संकJप ल�कर उस संकJप क/ ज�वन भर क�  Sलए ध�रण कर* ।“
9
 

स#लWण� कहत� ह0 “स/च ल�Fजए... (�य�क संकJप �य�ग क� अप�W� करत� ह0 । इसक�  Sलए हम* अपन� भNKतक एवं द0�हक 

स#ख! क� �य�ग करन� पड़ सकत� ह0।... मA च�हत� हD ँ �क �नशL एवं असह�य र/�गय! क� स�व� म* हम अपन� ?वयं क/ भDल ज�एँ ।“
10

 

आज वत�म�न सम�ज म* जब सभ� ल/ग अपन� ह� ?व�थ� स� पBरपDण� ह0 और एक-दDसर� क�  स�थ संबधं भ� अपन� ?व�थ� FसX� ह�त# 

ज/ड़त� हA । ऐस� म* यह द/न! भ� अपन� Kच�क�स� bयवस�य स� क�फ� धन अFज�त कर सकत� थ� परतं# उनक� �य�ग एवं दDसर! क� 

सह�यत� करन� क� यह संकJप व�कई म* स�म�Fजक पBरवत�न क� ह� श#भ संकJप ह0 । 

 

�नOकष�ः 

अतः कह सकत� हA आज bय�L क�  रL-संबधं सभ� एक- दDसर� स� �वलग ह/ च#क�  हA । (�य�क bय�L एकल ज�वन ज�न� 

च�हत� ह0 तथ� अपन� ह� ब�र� म* अपन� ?व�थ� FसKX ह�त# ह� स/चत� ह0 । स�म�Fजक पBरवत�न क� न�त� �कस� �वश�ष bय�L य� समDह 

क�  �वश�ष भ�ग तक नह8 ह/त� ह0। व� ह� पBरवत�न स�म�Fजक पBरवत�न कह� ज�त� हA Fजनक� (भ�व सम?त सम�ज म* अन#भव �कय� 

ज�त� ह0। आध#�नक सम�ज म* स�म�Fजक पBरवत�न न त/ मनच�ह� ढंग स� �कय� ज� सकत� ह0 और न ह� इस� पDण�तः ?वत ं और 

असंग�ठत छ/ड़ �दय� ज� सकत� ह0 । आज हर सम�ज म* �नय/जन क�  ]�र� स�म�Fजक पBरवत�न क/ �नयं� त कर व�ंQछत ल¾य! क� 

�दश� म* �:य�श�ल �कय� ज� सकत� ह0 । 
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"gहद� ब�ल कह�न�-स��ह�य म* पNर�Qणकत�" 
 

इगड� श�तल कचn (श/ध�थ`) 

डe. ब�ब�स�ह�ब आंब�डकर मर�ठव�ड� �वa�व��लय, 

छ पत� संभ�ज� नगर 

Mobile-9689632181 

ई-म�ल:-shitaligade@gmail.com 

 

श/ध स�र�शं:  

मन#Oय क� श0श�व?थ� क�  पk�त ्आन� व�ल� ब�Jय�व?थ� स�म�Fजक QशW� क� (थम स/प�न ह0 । लगभग दस-ब�रह स�ल 

क� उ» तक ब�Jय�व?थ� कहल�त� ह0 । इस उ» म* ब�लक स7�c क� हर च�ज स� पBरKचत ह/न� च�हत� ह0। इस उ» म* बf! म* (चंड 

Fज}�स� व7S~ रहत� ह0 । ऐस� समय पर उनक� }�नल�लस� त7m ह/न� आव4यक हA अ[यथ� बf! क� मन/दश� क#ं �ठत ह/न� क� 

खतर� उ�पh ह/ सकत� ह0 । इस �दश� म* gहद� क� ब�ल कह��नय�ँ अ�यतं मह�वपDण� भD�मक� �नभ�त� ह0 । (?त#त श/ध�ल�ख म* gहद� 

क� पNर�Qणक ब�ल कह��नय! पर (क�श ड�ल� गय� ह0 । gहद� क� पNर�Qणक ब�ल कह��नय�ँ बf! क/ द�व�-द�वत�ओं क� कह��नय! 

क�  म�Yयम स� प/षक सं?क�र द�त� ह0 । स�थ ह� उ[ह* म�त�-�पत� क� स�व�, बड़! क� आदर करन�, �कस� भ� ब�त क� घमंड न 

करन�, एकत� बन�य� रखन�, सगंठन स� रहन�, ईम�नद�र� स� कम�ई करन�, कत�bय क� प�लन करन�, स�व�भ�व व7Kत, �नः?व�थ` 

व7S~, चBर  सपhत� ज0स� अ�छ�-अ�छ� स�ख gहद� क� पNर�Qणक ब�ल कह��नय! �कस (क�र द�त� ह0 इस ब�त क/ समझ�य� ह0 । 

ब�ज शTद: पNर�Qणक, gहद� ब�ल कह��नय�,ँ स�ख, बf�, QशW�, सम�ज, आ�द ।  

पNर�Qणकत� क� अथ� प#र�ण संबधं� य� �फर Fजसक� उ��ख प#र�ण! म* ह#आ ह/ । प#र�ण शTद क/ अंwज� म* �मथ�ल/ज�' भ� 

कहत� हA । अंw�ज� क� �मथ शTद मDलतः w�क भ�ष� क� शTद ह0 Fजसक� अथ� ह0 कह�न� । w�क ल/ग! क� (�च�न कह��नय! म* मन#Oय 

और द�वत�ओं क�  पर?पर संबधं! क� वण�न ह/त� थ� । इसSलए इन कह��नय! क� अथ� स�म�[यतः द�वत�ओं क� कह��नय�ँ इस ;प म* 

�कय� गय� । आ�दम ज�Kत क�  मन#Oय! म* uv�ंड क/ ल�कर अन�क (  उ�पh ह/त� थ� । ज0स� �क प7_व� क0 स� बन�? च�ँद, सDरज, त�र* 

क0 स� बन�? मन#Oय, पश#, पW�, आ�द क0 स� बन*। इन ( ! क�  सम�ध�न ह�त# उ[ह!न� ऐस� कह��नय! क� स7जन �कय� Fज[ह* '�मथ' कह� 

ज�त� ह0 । प#र�ण! क� व�य�. �वषय क0 स� बन�? इस सदंभ� म* डe. हरवंश ल�ल शम�� न� प#र�ण! क�  व�य� �वषय क�  संबधं म* Sलख� ह0-  

"प#र�ण! क� �वषय (�यः स7�c क� (करण ह� रहत� थ� । इKतह�स और प#र�ण! क� भ�द हम�र� व�Ïय म* (FसYद ह� ह0 । 

?वयं प#र�ण! म* ह� प#र�ण! क�  प�च लWण बत�ए ह0. (1) सग� अथ��त् स7�c क� �व}�न, (2) (Kतसग� अथ��त् स7�c क� �व?त�र, लय 

और �फर स� स7�c, (3) स7�c क� आ�द वशं�वल� (4) म[वंतर (5) वंश�न#चBरत ।"
1
 भ�रत�य प#र�ण! म* द�वत�ओं क� कह��नय! 

और स7�c क� �न�मKत क�  ;प क/ एक अन/ख� श0ल� म* (?त#त �कय� ह0 । भ�रत�य gहदD सम�ज प#र�ण! क/ अपन� धम�wंथ भ� म�नत� 

हA ।  

प#र�ण! क� कह��नय! क/ स��ह�य न� अपन� र/चक तथ� सरल भ�ष� म* प�ठक! क�  स�मन� (?त#त �कय� । इसम* ब�ल 

कह�न�. स��ह�य भ� अwसर ह0 । ब�ल कह�न� स��ह�य म* इन पNर�Qणक कह��नय! क/ इस (क�र बf! क�  स�मन� (?त#त �कय� ज�त� 
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ह0  �क बf� इसम* ख/ ज�त� हA और अपन� द�व�, द�वत� तथ� (क7 Kत क� ज�नक�र� एवं (�रण� (�m करत� हA । पNर�Qणक कह��नय! क�  

ल�खन म* gहद� ब�ल कह�न� स��ह�य क� भ� अमDJय य/गद�न ह0 ।  

ब�लस��ह�य ब�लक क�  क/मल मन क� मन/रजंन करन� क�  स�थ ह� उसक�  ‘?व’ क/ �वकFसत करत� ह0 । ब�लस��ह�य 

�कस� कह� इस संबधं म* भ� अन�क मतभ�द �दख�ई द�त� हA । इस संदभ� म* अंw�ज� ब�लस��ह�य क�  सम�Wक! क� मत ह0 �क यह 

आव4यक नह8 ह0 �क बf! क�  Sलए Sलख� गई सभ� प#?तक*  स��ह�य ह� ह/ और न यह आव4यक ह0 �क बड़� ल/ग Fजस� ब�लस��ह�य 

म�नत� हA ब�ल ;Kच क�  अन#कD ल च#न� गई प#?तक�  उस कसNट� पर खर� उ~र ज�ए । ऐस� ल/ग भ� ह0 ज/ बड़! क� ब�त! क� सरल 

ढंग स� �वव�चन ह� ब�लस��ह�य म�न ल�त� हA । ल� �कन यह �वच�र बf! क/ बड़! क� सD¾म स?ंकरण FसX करत� ह0 और व�?तव म* 

यह ध�रण� बचपन क/ गलत तरह स� समझन� स� उ�पh ह#ई ह0 �य!�क बf! क� व�?तव म* ज�वन अन#भव बड़! स� �बJक# ल Qभh 

ह/त� ह0 । उनक� एक अलग द#�नय� ह/त� ह0 Fजसम* ज�वन क�  मDJय ब�ल स#लभ मन/व7S~ क�  आध�र पर �नध��Bरत ह/त� हA बड़! क�  

अन#भव क�  आध�र पर नह8 । 

gहद� म* मNSलक ब�लस��ह�य ल�खन क� श#;आत व�?तव म* ब�सव8 शत�Tद� क�  दDसर� दशक म* ह� ह#ई । सन् 1914 म* 

�व��थ`, 1915 म* Qशश# और 1917 म* ब�लसख� आ�द प� क�ओं क� (क�शन ह#आ । उस समय स#(FसYद ल�खक, क�वय! न� 

इसम* ल�खन करक�  अपन� य/गद�न �दय� । Fजनम* म0Qथल�शरण ग#m, क�मत� (स�द, ग#n, डe. मह*�न�थ गग�, चं�मNSल श#Ð आ�द 

(म#ख थ� । इन �दन! ?वतं  ;प स� ब�लस��ह�य क� ल�खन आरभं ह/न� क� और एक मह�वपDण� क�रण यह भ� थ� �क यDर/�पय 

भ�ष�ओं स� ख�सकर अंw�ज� भ�ष� स� ब�लस��ह�य भ�रत म* आन� लग� थ� । स�थ ह� उस समय ?वतं त� सwं�म गKत पकड रह� 

थ�। म�त�-�पत� तथ� QशW�श�´� बf! क/ �वद�श� य� प�k��य धम� और सं?क7 Kत स� बच�न� क�  Sलए उ[ह* भ�रत�य सं?क�र द�न� क�  

Sलए �वQशc म�Yयम क� आव4यकत� महसDस कर रह� थ� । ‘ब�लसख�' ज0स� स��ह�य प� क� न� ?पc �कय� थ� �क बf! म* nKच, 

उf भ�वन�ओं क� �नम��ण द#ग#�ण! क/ �नक�लन�, बf! म* स#ध�र, भ�रत�य स?ंक7 Kत परपंर�, धम� क� रW�, द�श(�म, गNरवश�ल� 

इKतह�स क� }�न, ?वतं त� और अQभम�न आ�द उ§�4य! स� (क�Qशत �कय� ज�एग� । 

gहद� क� समw ब�ल कह��नय! क/ द�ख� ज�ए त/ बह#त स� कह��नय! म* पNर�Qणक संदभ� �मलत� हA Fजसक/ आध�र बन� कर 

बf! पर एक प/षक स?ंक�र �कय� ज� सकत� ह0 । बf� ज/ पढ़त� हA उन ब�त! क� उन पर गहर� असर पड़त� ह0 । बf! क/ बढ़त� उ» 

म* Fजस (क�र क� प#?तक*  पढ़न� �मल*ग� उस� (क�र क�  सं?क�र उनम* आय*ग� ।  

ब�ल कह�न� स��ह�य म* पNर�Qणकत� ऐस� सफल म�Yयम ह0 Fजसस� बf! क/ अ�छ� �वच�र तथ� अ�छ� स?ंक�र भरपDर 

म� � म* �मलत� हA । इस म�Yयम स� बf! क/ एक प/षक �वच�रध�र� �मलत� ह0 । पNर�Qणक कह��नय�ँ हम* कई ब�त* Fसख�त� हA । 

जगतर�म आय� क� कह�न� संकलन पDव�ज! क� कह��नय�ँ म* 'म�त� �पत� क� स�व�' कह�न� म* मह��म� Cवण क/ र�ज� दशरथ ]�र� 

ब�ण लगत� ह0 तब वह अपन� (�ण! क� परव�ह �कए बग0र म�त�-�पत� क� ह� Zचत� करत� ह0 । र�ज� दशरथ स� कहत� ह0- "मAन� त/ 

आपक�  Wम� म�ँगन� स� पहल� ह� Wम� कर �दय� ह0 । आप क7 प� कर यह जल ल� म�र� �य�स� म�त� �पत� क/ �पल�इए �य!�क व� बह#त 

�य�स� हA । उनस� ज�कर आप Wम� म�ँग� । कह8 ऐस� न ह/ �क व� द/न! आपक/ C�प द� द* ।"
2
 

मह��म� Cवण क�  वLbय स� यह पत� चलत� ह0 �क उनक�  ज�वन म* म�त�-�पत� क� ?थ�न सव�पBर थ�, परतं# आजकल 

एकल पBरव�र पYदKत क�  अंतग�त घर म* म�त�-�पत� और बf* इतन� ह� पBरव�र ह0 । म�त�-�पत� क�म क�  सदभ� म* �दन भर घर स� 

ब�हर रहत� हA त/ बf! क/ अ�छ� सं?क�र द�न� व�ल� पBरव�रजन भ� घर म* नह8 रहत� ऐस� अवसर पर म�त� �पत� क� स�व� ज0स� ब�ल 

स��ह�य क� पNर�Qणक कह��नय� ँबf! क�  मन म* म�त� �पत� क�  (Kत आदरभ�व तथ� स�व�भ�व क� अमDJय QशW� (द�न करत� ह0 । 
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gहद� ब�ल कह�न� स��ह�य म* कई ऐस� पNर�Qणक कह��नय! हA ज/ बf! क/ हर तरह स� समझद�र तथ� संपh बन�त� हA । 

ज0स� �क मन#Oय क� सबस� बड़� श # उसक� घमंड ह/त� ह0 । इस� क�  चलत� मन#Oय सब क# छ ख/ द�त� ह0। यह� ब�त 'र�क� श भ�रत�' 

अपन� 'द�भ कह�न� स� समझ�त� हA । कह�न� म* घमंड क�  क�रण र�ज� अपन� र�जप�ट ख/ ब0ठत� ह0, उस� अन�क क�ठन�इय!, य#Yद! 

क� स�मन� करन� पडत� ह0 तथ� �कस� भ� �वषय क� गहर�ई न ज�नन� क� (व7S~ क�  क�रण �वa;प� क� वध करत� ह0 । इस ब�त 

क� बदल� ल�न� क�  Sलए �वa;प� क�  छ/ट� भ�ई व7~�स#र न� आ:मण �कय� त/ इ�ंल/क स� सभ� भ�ग कर �वOण# क�  प�स मदद क� 

ग#ह�र लग�त� हA । उस समय �वOण# इ[� स� कहत� हA- "त#मन� द�भ म* आकर ग#n ब7ह?पKत क� अपम�न कर ड�ल�, तब नह8 स/च� 

और �फर मह�:/ध� द#व��स� स� ज� टकर�एँ । और अब �य� स/चकर त#मन� उस परम �व]�न और श�3[त�(य तप?व� �वa;प� क� 

वध �कय� ह0, बत� सकत� ह/ ।"
3
 अथ��त् इ�ं क�  अहकं�र क� वजह स� उस� र�ज �सह�सन ख/न� पड�, �वa;प� क� ह�य� क� द/ष� 

बनन� पड़�, इतन� ह� नह8 व7~�स#र क/ म�रन� क�  Sलए वÑ�´ क�  �नम��ण क�  Sलए ऋ�ष दKधKच क/ द�ह �य�गन� पड़� । य� स�र� 

घटन�एँ इ�ं क�  घमडं क� वजह स� घट� । कह�न� क�  म�Yयम स� बf! क/ घमंड न कर �वन»त� स� ज�वन य�पन करन� क� QशW� (�m 

ह/त� ह0 । घमंड म* कभ� �कस� क/ छ/ट� नह8 समझन� च��हए, �य!�क एक छ/ट�-स� च/ट� भ� एक �वश�लक�य ह�थ� पर भ�र� 

पड़त� ह0 । इसSलए कभ� �कस� क/ छ/ट� समझन� क� भDल नह8 करन� च��हए, यह� स�ख बf! क/ इस कह�न� दव�र� �मलत� ह0 । 

इतन� ह� नह8 त/ इस कह�न� म* ‘एकत� क� मह�व' भ� समझ�य� ह0 । त�रक�स#र जब इ�ल/क पर �वजय (�m करत� ह0 तब अपन� 

असDर समDह स� कहत� ह0 "अब (सh ह/कर सभ� अस#र ?वग� क� स#ख स#�वध�ओं क� उपभ/ग कर/, समDच� द�वगण अब त#�ह�र� स�वक 

हA । पर[त# Yय�न रह� �क यह सब Fजस एकत� स� (�m ह#आ ह0 वह त#म सभ� द0�य-द�नव! म* �नर[तर बन� रह� ।"
4
  

यह सच ह0 �क एकत� अथ��त् सगंठन स� ह� सबक� �वक�स ह/त� ह0, �वघटन स� म�  �वन�श ह� ह/त� ह0 । Fजस तरह त�न 

ब0ल �म  ह/न� क�  क�रण ब�घ कभ� उनक� Qशक�र नह8 कर प�य� पर[त# त�न! ब0ल! म* फD ट पड़न� पर ब�घ न� एक-एक कर सबक� 

Qशक�र �कय� । इसSलए संगठन अथ��त् एकत� क� ह/न� आव4यक ह0 यह स�ख बf! क/ उस पNर�Qणक कह�न� क�  अंतग�त �मलत� 

ह0 ।  

श#Yद कम�ई क/ एक (क�र स� अ�छ� कम� भ� कह सकत� हA । अ�छ� कम� कर/ग� त/ श#Yद कम�ई अपन� आप ह/ग� । ब#र� 

कमp स� श#Yद कम�ई क0 स� ह/ग�? और ब#र� कमp म* क/ई स�थ�द�र भ� नह8 ह/त� । उन कम� क� फल उस� ह� भ#गतन� पड़त� ह0 । 

इस� स�य क� }�न जगतर�म आय� क� ‘ड�कD  स� ऋ�ष' इस कह�न� म* ह/त� ह0 । व�Jम��क पDव��Cम म* ड�कD  थ� । एक ब�र न�रद न� 

व�Jम��क क/ सह�-गलत क� }�न द�त� ह#ए ब#र� कम� ?वयं क/ ह� भ#गतन� पड़त� ह0 इसम* क/ई स�थ नह8 द�त� इस सf�ई क/ 

समझ�य� । तब व�Jम��क न� घर ज�कर सबस� पDछ� �क उसक�  इन कम� म* कNन उसक� स�थ द�ग�? तब व�Jम��क क� म�ँ व�Jम��क 

स� कहत� ह0- "हम* प�लन� त#�ह�र� कत�bय ह0 । च�ह� ज0स� भ� धन कम� कर ल�ओ । पर[त# य�द त#म ब#र� क�य� करत� ह/, त/ उसक� 

फल त#�ह* अक� ल�  ह� भ/गन� पड़�ग� ।"
5
 व�Jम��क क� म�ँ क�  इस वLbय स� व�Jम��क क/ स�य क� }�न ह#आ �क ब#र� कम� क� फल 

हम�श� ब#र� ह/त� ह0 और उस� ?वयं भ#गतन� पड़त� ह0, क/ई स�थ नह8 द�त� । इस स�य क� }�न ह/त� ह� व�Jम��क ड�कD  स� ऋ�ष बन 

गए और आग� चलकर उ[ह!न� 'र�म�यण' मह�क�bय क� स7जन �कय� । इस तरह पNर�Qणक कह��नय�ँ बf! क/ ब#र� कम� और अ�छ� 

कम� क� अंतर समझ�कर ज�वन म* हम�श� अ�छ� कम� करन� क� (�रण� द�त� हA । 

जगतर�म आय� क� ‘और एक कह�न�’ य#Kध��र क� धम� पर�W� बf! क/ सम�ज क�  (Kत स�व�भ�व स�ख�त� ह0 । द�न-

द#Sखय! क�  द#ख दDर कर उनक� स�व� करन� क� प�ठ पढ�त� ह0 । कह�न� म* ज�वन भर अ�छ� क�य� तथ� स�य आचरण क�  क�रण 

य#Kध��र क/ ?वग� ल�  ज�न� क�  Sलए ?वयं इ[� उ[ह* ल�न� आएँ तब र�?त� म* उनक� पर�W� ल� ज�त� ह0, Fजसम* व� सफल ह/त� हA । 

?वग� क�  र�?त� म* नरक क�  ज�व द#ख स� �बलग रह� थ� व� य#Kध��र म* नरक म* रहन� क� आwह करत� हA त/ इ�ं ?वग� म* चलन� क� । तब 
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य#Kध��र धम�र�ज इ[� स� कहत� हA- "धम�र�ज! इन द#Sखय! क/ �बलखत� छ/ड़कर म* आग� नह8 ज� सकत� । य�द म�र� यह�ँ रहन� स� 

इन हज�र! द#Sखय! क� द#ख त�नक भ� कम ह/त� ह0, त/ म#झ� इस नरक म* ह� रहन� ?व�क�र ह0 । मA इन ल/ग! क�  द#ख क�  Sलए ?वग� 

क/ भ� छ/ड़न� क/ त0य�र हD ँ । Wम� कर/ धम�र�ज। अब मA त#�ह�र� स�थ ?वग� नह8 ज�ऊँग� । त#म अक� ल�  ह� ज�कर म�र� ओर स� 

द�वत�ओ ंस� Wम� म�ँग ल�न� ।"
6
 अथ��त् यह�ँ पर सम�ज म* द#ख� ल/ग! क� �कस (क�र स�व� कर उ[ह* द#ख! स� ब�हर ल�य� ज�एँ यह 

स�ख �मलत� ह0 । एक (क�र स� यह�ँ सम�ज स�व� क� (�रण� ह� �मलत� ह0 । 

पNर�Qणक कह��नय! स� बf! क�  म3?तOक क� अ�छ� प/षण ह/त� ह0, सम�ज म* एक अ�छ� इ[स�न बनन� क� (�रण� �मलत� 

ह0 । uजभDषण ग#m� क� ‘कच क� चBर  स#ख’ कह�न� क�  म�Yयम स� चBर  सपhत� क� स�ख �मलत� ह0 । कह�न� म* जब कच 

संज�वन� �व�� स�खन� द0�यग#n श#:�च�य� क�  आCम म* आत� ह0 तब द�वय�न� स� उसक� म#ल�क�त ह/त� ह0 । द�वय�न� कच स� (�म 

कर ब0ठत� ह0, ल� �कन कच उस� ग#n क� प# � ह/न� क�  क�रण बहन म�नत� ह0 । कच संज�वन� �व�� स�खकर व�पस लNटन� क� त0य�र� 

करत� ह0 त/ द�वय�न� �वव�ह क� (?त�व रखत� ह0 तब कच द�वय�न� क/ अ?व�क�र करत� ह0 तब द�वय�न� उस� संज�वन� �व�� भDल 

ज�न� क� C�प द�त� ह0, त/ कच द�वय�न� स� कहत� ह0- "संज�वन� �व�� क�  भDल ज�न� क� द#ःख त/ मA झ�ल ज�ऊँग�, ल� �कन अपन� 

चBर  ख/ ब0ठ� त/ द#ःख स� मर ज�ऊँग� ।"
7
 इस (क�र कच क�  ]�र� यह�ँ पर चBर  संपhत� पर ज/र �दय� ह0 । यह� सच ह0 �य!�क 

एक �नर/ग� सम�ज क� स7जन तभ� ह/ सक� ग� जब वह सम�ज चBर  संपh ह/ग� । यह स�ख gहद� ब�ल पNर�Qणक कह��नय�ँ द�त� ह0 ।  

सम�ज क� (गKत तभ� ह/त� ह0 जब वह सम�ज चBर  संपh ह/त� ह0 । इतन� ह� नह8 त/ यह कह��नय�ँ मन#Oय क/ अधम� 

तथ� अन�Kत क� �वर/ध कर न�Kत क�  म�ग� पर चलन� स�ख�त� ह0 । श0ल�[� (स�द क7 त 'च��ड�ल क� ;प’ कह�न� म* C�क7 Oण जब 

मह�भ�रत क� य#Yद सम�m कर बहन स#भ�� क/ ल�कर ]�Bरक� क�  Sलए चल पड़� त/ र�?त� म* म�रव�ड़ म* 'म#�न उ~क' क�  आCम म* 

गए । तब क7 Oण और उ~क ऋ�ष क�  सव�द स� अधम� क� द#OपBरण�म स�मन� आत� ह0 । क7 Oण उ~क ऋ�ष स� कहत� हA- "कNरव 

अ[य�य अधम� और अन�Kत क�  स�W�त् अवत�र थ� । मAन� ?वय उ[ह* बह#त समझ�य� �क व� अ�य�च�र और अधम� छ/डकर, धम� और 

न�Kत क�  पथ पर चल*, पर उ[ह!न� म�र� ब�त अनस#न� कर द� ।"
8
 अथ��त् अधम� और अन�Kत क�  क�रण ह� कNरव! क� �वन�श ह#आ । 

इसSलए हर समय मन#Oय क/ न�Kत क� म�ग� अपन�न� च��हए Fजसस� उसक� �वन�श नह8 �वक�स ह/ग� यह� स�ख (?त#त कह�न� स� 

�मलत� ह0 । 

gहद� ब�ल कह�न�- स��ह�य म* पNर�Qणक कह��नय! क�  अंतग�त बf! क/ कई (क�र स� अ�छ� स�ख �मलन� क�  स�थ ह� 

बf! क� मन/रजंन भ� ह/त� ह0 । अथ��त् बf! क/ मन/रजंन क�  ]�र� कह�न� अपन� ओर आक�षत करत� ह0 । जगतर�म आय� क� 

‘न�रद म#�न क� ह�?य-कथ�’ कह�न� म* न�रद म#�न हँसन� क�  Sलए छ/ट�-म/ट� ल�ल�एँ, न�टक रच�य� करत� थ� इसक� Kच ण ह0 

और उनक� इस� ल�ल� क�  क�रण ह� प�Bरज�त व7W क/ क7 Oण ]�र� ?वग� स� धरत� पर ल�य� गय� । न�रद म#�न स�यभ�म� स� कहत� 

हA- "अब त#म C�क7 Oण स� ;ठ ज�ओ । जब व� त#�ह* मन�न� आएँ त/ कहन�, अपन� n3�मण� क/ प�Bरज�त क� कल� द� ह0, अब मA 

तभ� म�नDँग� जब आप म#झ� प�Bरज�त क� प�ड ल�कर द*ग� ।"
9
 अथ��त् न�रदम#�न क� छ/ट� म/ट� ल�ल�ओं म* मन/रजंन ह/त� ह� थ� 

पर[त# उसक�  स�थ ह� उसम* सम�ज क� �हत छ# प� रहत� थ� । ऐस� कह�न� स� बf! क� मन/रजंन ह/त� ह0 ज/ उनक�  थक�  ह#ए शर�र 

तथ� मन म* ऊज�� क� स7जन कर कह��नय! क� ओर आक�षत करत� ह0 ।  

�नOकष�तः gहद� ब�ल कह�न�-स��ह�य म* पNर�Qणक कह��नय�ँ एक ऐस� �वषय ह0 Fजसस� बf! क/ भरपDर आनंद तथ� }�न 

�मलत� ह0 । भगव�न क� कह��नय! क�  म�Yयम स� बf! क/ एक सह� �दश� द�न� क� क�म य� कह��नय�ँ करत� हA । बf� भ� इन 

कह��नय! क�  म�Yयम स� एक नई �दश� (�m कर उस र�ह पर चलन� क� (य�स करत� हA, Fजसस� सम�ज अपन� आप ह� �नर/ग� एव ं

सyढ बन �वक�स क�  पथ पर आग� बढ़त� ह0 ।  
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एन. चं�श�खरन न�यर क� कह��नय! म* वsणत ज�वन 

 
पंकज क# म�र 

(जD�नयर Bरसच� ?कeलर) 

अंw�ज़� एवं �वद�श� भ�ष� �वa�व��लय, ह0दर�ब�द, 500007 
pkmaurya222@gmail.com 

9807135737 / 8726286446 

 

श/ध स�र�शं 

क� रल म* gहद� क/ सम7X करन� व�ल! क� सDच� म* एन. चं�श�खरन एक मह�वपDण� न�म ह0 Fज[ह!न� gहद� म* क�वत�, कह�न�, 

न�टक, ल�ख आ�द म* मNSलक ल�खन क�य� �कय� ह0 । एन. चं�श�खरन क�  द/ कह�न� सwंह (क�Qशत ह#ए हA Fजनम* वsणत ज�वन क�  

�वQभh ;प! क/ इस श/ध आल�ख क�  म�Yयम स� �दख�य� गय� ह0 । कम मगर �व�वधत� स� पBरपDण� उनक� कह��नय! म* ज�वन क�  

बह#त स� Kच  सज�व ह/ गय� हA । उनक� कह��नय! म* (�मचंद क�  आदश�व�द� ज�वन क�  स�थ 'कफन' क� प�ड� �व�म�न ह0 । 

दKWण म* gहद� क�  सf� स�वक एन. चद�शखर क� ज[मभD�म और कम�भD�म द/न! ह� क� रल रह� ह0 । (�रQंभक QशW� क� रल म* 

(�m करन� क�  ब�द इ[ह!न� एम.ए. क� QशW� ब�.एच.यD. व प�एच-ड� क� Kडw� �बह�र यD�नवFस�ट� स� (�m क� । श#nआत� ज�वन म* इन 

पर ग�ँध� क� ज/ (भ�व पड़� वह इनक�  स�थ त�उ» बन� रह� । य� (भ�व इनक�  स��ह�य स�धन� म* भ� आय� । ग�ँध�व�द� न�यर न� 

gहद� क/ अ[य भ�रत�य भ�ष�ओ ंक� (Kत]ं]� क�  ;प म* नह8 द�ख� । अ�पत# व/ भ�ष�ओं म* भ�व��मक एकत� क/ ?थ��पत करन� क�  

पWधर रह� और र�cdव�द� न�यर क�  Sलए gहद� एकत� क/ ?थ��पत करन� ह� मDल उ§�4य थ� ।  

न�यर ज� न� gहद� क/ संपh करन� क� क�य� सं?थ�गत ?थ�पन� प� क� न� (क�Qशत अन#�दत ल�खन क�  स�थ मNSलक 

ल�खन क�  म�Yयम स� �कय� । इनक�  ]�र� क�वत�, न�टक, कह�न� ज�वन�, �नब[ध और आल/चन� ज0स� सभ� �वध�ओं म* मNSलक 

ल�खन क�य� �कय� गय� । 1980 म* क� रल gहद� स��ह�य पBरषद, Kतnवhतप#रम् क� ?थ�पन� क�  म�Yयम स� इ[ह!न� इसक/ और गKत 

(द�न क� । डe न�यर क� कल�, स��ह�य और gहद� क� स�व� क/ द�खत� ह#ए इ[ह* 2020 म* ‘पÒC�’ स�म�न स� नव�ज� गय� । 

�वश�षतः gहद� क� उ�क7 c स�व� क/ द�खत� ह#ए 2015 म* ‘�वa gहद� स�म�न’ (द�न �कय� गय� ।“
1
 न�यर क�  ब�र� म* ?व�म� �वश�न[द 

न� ठ�क ह� कह� ह0- 

“उ~र दKWण ब�च ?न�ह क� Fजसन� स#[दर स�त# बन�य� 

ऐ�य सD  सध�नक�रण� gहद� क� संस�र सज�य� 

gहद� स�व� (त�क क/ 

म�र� ह0 शत-शत अQभन[दन ।"
2
 

‘द�वय�न�’ ज0स� (Nढ न�टक व ‘�हम�लय गरज रह� ह0’ ज0स� र�cd �यत� स� ओत (/त क�वत� Sलखन� व�ल� न�यर क�  द/ 

कह�न� सwंह ‘ह�र क� ज�त’ (1964), ‘(/फ� सर और रस/इय�’ (1974) (क�Qशत ह#ए, Fजनम� �व�वधत� स� पBरपDण� क# ल 17 

कह��नय�ँ संw�हत हA । 
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‘ह�र क� ज�त’ न�म स� gहद� म* द/ रचन�क�र! स#दश�न और कथ� स»�ट (�मचंद क� कह��नय� ँभ� बह#त (FसX ह0 पर[त# 

न�यर क� यह कह�न� कह8 स� भ� उनस� कम नह8 ज�न पड़त� ह0 । कह�न� ´�-प#nष ज�वन मDJय! क/ अपन� �वषयव?त# बन�त� ह0 । 

प#nषव�द� मन/�व}�न और चBर  कह�न� क/ गKत द�त� हA । कह�न� कण��ल� क�  शक� र�ज� और उसक� पKतÌत� प�न� क� ज�वन 

वण�न ह0 । ल�खक इस कह�न� क�  म�Yयम स� भ�रत�य आदश�व�द� ´� क� ज�वन उक� रत� हA । Fजसक�  Sलए पKत ]�र� �य�ग� ज�न� भ� 

उसक/ पथ¸c� नह8 बन�त� । इन सबक�  ब�द भ� न�Kयक� कहत� ह0- "मह�र�ज त/ म�र� Sलए परम�aर सyश ह0 । इस उ» म* उनक�  

अKतBरL और �कस� क� छ�य� तक म�र� «दय-मं�दर म* नह� पड़� ह0 । प#�य स� ह� व� म#झ� (�णन�थ क�  ;प म* �मल गय� ।"
3
 भ�रत�य 

न�र� क� ज�वन हम�श� स� कह�न� क� �वषयव?त# रह� ह0, Fजसम* उसक� द#�क�र, बधंन, संघष�, समप�ण, �न�� आ�द Kच� त ह/त� ह0। 

यह कह�न� म* भ� उस� ढरx म* चलत� ह0 Fजसम* स�म�Fजक अपम�न क�  ब�द भ� �व�/ह क� rव�ल� नह� फD टत� ह0 । श�यद यह ´� 

ज�वन क� सबस� बड़� �वसंगKत ह0 । Fजसक/ न�यर न� भ� उसक�  ह�ल पर ह� छ/ड �दय� ह0 । ज/�क कट#  मगर ´� ज�वन यथ�थ� भ� 

ह0 । 

‘चम�र क� ब�ट�’ चNदह वष`य क�श� क� ऐस� (Kतभ� संपh कवKय � 'क�ंKत' क� कह�न� ह0 ज/ सम�ज क� �वषब�ल फ0 लन� 

नह8 द�त� । ब�म�ल �वव�ह ज0स� �वषय कथ� स»�ट (�मचंद क�  रचन� ससं�र म* भ� बह#त�यत म* आय� ह0, 'नय� �वव�ह' कह�न� और 

'�नम�ल�' उप[य�स क�  ब�म�ल �वव�ह क� कथ� gहद� प�ठक! न� अव4य स#न रख� ह/ग� । कह�न� दSलत ज�वन क� प�ड़� क/ उस 

समय आव�ज द�त� ह0 जब gहद� म* दSलत �वमश� ज0स� क/ई �वमश� थ� ह� नह8 । अथ� और ज�Kत क� भय�वहत� स� पट� पड़� य� 

भ�रत�य सम�ज उस� आ�मह�य� तक पह# ँच� द�त� ह0 । यह ज�वन क� कट#त� ह� त/ ह0 Fजस क�श� म* मरन� म�  स� सब तरत� हA वह�ँ 

रहन� व�ल� दSलत आज तक नह� तर� । कह�न� Fजस म��मकत� स� बन�रस क�  ज�वन Kच ! क/ उक� रत� ह0 कह� न कह� उनक� 

ब�.एच यD. म* अYययन क�  दNर�न ज�वन क� यथ�थ� अन#भव ह� ह0 । एक ह� ?थ�न पर द/ Qभh छ/र क�  ज�वन दश�न कह�न� म* ह/ 

ज�त� हA ।  

न�यर ज� क� एक अ[य कह�न� ‘क�[ह ग�यब ह/ गय� ह0’ भ� द�पक तल� अँध�र� क� वण�न करत� ह0 । धम� क� ब�ज� 

इ?त�म�ल क0 स� एक Kच क�र क/ त/ड़ द�त� ह0? क0 स� ध��मक ज�वन ज�न� व�ल� bय�L अंत म* �नर�श� क/ प�त� ह0? कह�न� क� 

म#¡य क_य ह0 । एक ध��मक bय�L ज/ �क ध��मक सं?थ�ओ ंस� �मल� प#र?क�र क�  Sलफ�फ�  क/ इस भर/स� क�  स�थ द�खत� ह0, 

"द�ख/ त/ इस� ख/लन� मत �हफ�जत स� रख/ । न ज�न� कब इस� ख/लन� क� ज;रत पड़� ।“
4
 अंत म* दज� प�ँच सN क� जगह पf�स 

ह� प�त� ह0 और ब�ट� क� इºत भ� गवं�त� ह0, और �य� ह� �व�Dपत� ह/ग� ज�वन म* । ध��मकत� सद0व स� ह� श/षण क� जBरय� रह� ह0 

Fजसक/ डe. न�यर न� सफलत� स� र�ख�ं�कत �कय� ह0 । कह�न� क/ पढ़त� ह#ए म��स� अन�य�स ह� य�द आ ज�त� हA  और उनक� उ�L 

'धम� एक अफ�म हA क�न/ म* गDजंन� लगत� ह0 । 

(�मचंद न� bयव?थ� क�  म�र� घ�सD-म�धव क� Kच ण Fजस तर�क�  स� कफन कह�न� म* दज� �कय� ह0 व0स� ह� क# छ दBर�त� क� 

«दय�वद�रक वण�न न�यर ज� न� ‘भव/Kत अ�म�’ कह�न� म* �कय� ह0 । एक म�हल�, Fजसक� च�र ब��टय� ँहA, उसक/ ज�वन न� इतन� 

ध/ब� पछ�ड़ म�र� ह0 �क वह स�म�[य म�नव�य bयवह�र भ� नह8 कर प�त� ह0 । ग#?स� म* अपन� ब�ट� क�  स�न� म* ल�त म�रन� क/ भ� 

उत�; ह/ ज�त� ह0 । ल�खक उसक� वण�न क# छ इन शTद! म* करत� हA- "व�ह र� भव/Kत अ�म� । �कस ध�तD क� तD बन� ह0? तD उस 

ज�Kत क� त/ नह8 ह0 ज/ ½शशप� व7W क�  न�च� व0द�ह� क� रखव�ल� �कय� ब0ठ� थ�? अथव� न�क क�न स� ह�थ ध/य�, धDल उड�त�, 

�बलल�त� शDप�नख/ व�ल� क�  nKधर म* स� उ�पh ह#ई ह0 ।"
5
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ज�वन क� पर�श��नय! न� उस� इसं�न! क� ट/ल� स� भ� ब�हर कर �दय� ह0 । उसक� रग-रग म* सम�ई यह व�दन� कह�न� म* 

आँसD बन कर टपक पड़त� ह0 । bय�L और सम�ज क� �वQभh परत! क/ Fजस तरह स� कह�न� न� छ# आ ह0 उसन� इस कह�न� क�  

सम�जश�´�य अYययन क� म�ँग क/ आग� बढ़�य� ह0 । 

एक अ[य कह�न� ‘आप क� न�र�ण�यम’् भ� भDख और गर�ब� क� व7त�तं ह0, ज/�क स�दय! स� चल� आ रह� ल/क/�L 'भDख� 

भजन न ह/ए ग/प�ल�' क/ चBरत�थ� करत� ह0 । ल�खक क� प�न� क� यह कथन बत�त� ह0 भDख� क�  ज�वन म* पहल� �य� जnर� ह0- 

"आपक� न�र�यण�यम् आय� ह0 । अब अ�सर र/ज आय� करत� ह0 । क# छ ख� क�  ह� उठ�ग� । �नयम-स� ह/ गय� ह0 । ह�ँ स#�नए एक 

�दन उसन� कह� �क उसक� ग#nव�य#र ज�न� अ�छ� नह8 ह0 ।“
6
 ज�वन क� स�य यह� ह0 आदश� पर यथ�थ� हम�श� ह� भ�र� पड़त� रह� 

ह0 । ज�वन म� प�ट एक कट#  यथ�थ� ह0 और अYय��म एक आदश� । 

‘(/फ� सर और रस/इय�’ संपh और �वपh क�  ब�च क� �वड�बन� क/ र�ख�ं�कत करत� ह#ई कह�न� ह0 । Fजसक�  प�स सब 

क# छ ह0 वह क# छ ख� नह8 सकत� ह0 �य!�क र/ग उसक�  संग� स�थ� ह/ गय� हA । वह8 दDसर� ओर र�मD रस/इय� क� ज�वन ह0 ज/ ख� त/ 

सकत� ह0 पर उसक�  प�स ख�न� क/ नह8 ह0 । र�मD क�  ज�वन मरण क/ य� प�Lय�ँ आस�न� स� उ�घ��टत करत� हA- "ओफ द#�नय� म* 

�कतन� अ�छ�-अ�छ� च�ज* हA पर उन कर/ड! अ�छ� च�ज! स� आपक� �य� व�?त�! ह�ँ ब�पDज�, आप त/ जर� द�Sखए... ज/ भ� 

च�ज़ �मल� उस� मA ख� लDँग� । सeप क/ भ� ख� ज�ऊँग�, अगर उलट� वह हम* क�टन� न दNड� । च�र �दन स� क# छ न ख�य�, बस, त/ 

क# छ न �बगड़� । द�Sखय�, मA त�र क� तरह दNड सकत� हD ँ... ऊँच�-फD [च� प�ड पर चढ सकत� हD ँ ।... हम* म�ंस�ह�र अथव� फल�ह�र स� 

�य� मतलब? हम� त/ ज�न� ह0 और जब मरन� ह0, तब बस मर ह� ज�न� ह0 ।"
7
 कह�न� आपक�  आस-प�स स� स�ध� �मलन स� 

ज�न पड़त� ह0 । आज स� आध� शत�Tद� पहल� Sलख� गय� यह कह�न� अपन� �वषय क�  क�रण आज भ� (�सं�गक ह0 । और जब तक 

ज�वन ?तर क� य� ख�ईय�ँ पट नह8 ज�त� तब तक यह कह�न� ज��वत रह�ग� । 

"क�ठ क� कफन" कह�न� ज�वन क� व�?त�वकत�ओं स� द/-च�र कर�न� म* क/ई कसर नह8 छ/डत� ह0 । म�~न, मNल� 

और मBरयम क� यह कथ� ज�वन क�  सबस� बड़� सच अथ��त म7�य# क� कथ� ह0 । मNत क�  Sलए कफन ब�चन� व�ल� क/ म7�य# क�  ब�द 

उपज� अक� ल�पन क� एहस�स तब तक नह8 ह/त� जब तक उसक� अपन� ब�ट� और प�न� चल� नह8 ज�त� । ज�वन क� एक सच य� भ� 

ह0 दद� �नत�तं अपन� ह/त� ह0 । ज�वन उ�सव म* अपन! क� �वद�ई क� व�ल� ऐस� यथ�थ� ह0 ज/ �कस� भ� संव�दनश�ल bय�L क/ त/ड़ 

द�त� ह0 ।  

सN[दय� ?वnप� र�जल¾म� और ?थ��पत nढबX सN[दय� (Kतम�न/ क�  �हस�ब स� बदसDरत कल�क�र क� कह�न� ग�थ� 

"अज[त� क� कल�क�र" कह�न� कहत� ह0 क� �कतन� सच/ म* एक क# nप सच य� भ� ह0 �क (�म भ� शÐ और पBर3?थKत द�ख क�  ह/त� 

ह0 । वरन� द�कय�नDस� प0म�न/ पर क# nप ह� सह� Kच क�र क/ य� �य/ स#नन� पडत� "च�प�, म�र� स[दDक स� क# छ ल�कर इस� द� द� ।" 

(�म और ?न�ह क�  Sलए य� रगं, ;प और पDँज�व�द� प0म�न� हम�श� ह� ल/ग/ क�  ब�च द�व�र� ख�चत� आय� हA और अभ� भ� अनवरत 

ख8च रह� हA । 

कलय#ग� ज�वन क� स�W��क�र "अब कलय#ग ह0" म* ह/ ज�त� ह0 । सम�ज �कतन� बदल गय� ह0, ल/ग उसक�  पW म* 

र0Sलय� �नक�ल रह� हA ज/ �क अपन� अYय��पक� क� बल��क�र� ह0 । इस कलय#ग� सम�ज म* भगव�न ज0स� अघ/�षत स~�ओं क� भ� 

क/ई नह8 स#नन� व�ल� ह0 । इस प7_व� ल/क म* ज�वन क�  स�व�भN�मक न0Kतकत� और मDJय/ क� ज/ पतन ह#आ ह0 उसक�  दNर म* 

भगव�न क/ बच�न� क�  Sलए भ� द��वय/ क/ आन� पड़त� ह0 । यह�ँ कलय#ग ऐस� ज�वन स~� क� (त�क बन कर आय� ह0 ज/ �क अंध�र� 

क� स~� ?थ�पन� करन� च�हत� ह0 । 
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सव�ह�र� वग� क� ज�वन-Kच  ?वतं त� क�  ब�द क� कह��नय! म* बह#त�यत म* Kच� त ह#आ ह0, ऐस� ह� ज�वन क/ क_य 

बन�त� द/ कह��नय�ँ हA । पहल� "यह ख�ल" और दDसर� ह0, "कल�क�र र�मD” । एक त/ अपन� गर�ब� क� वजह स� मNत क/ (�m 

ह/त� ह0 । दDसर� ज� त/ड़ म�हनत करन� क�  ब�द भ� एक स�म�[य ज�वन, Fजसम* नमक-र/ट� चल सक�  उसक/ भ� नह8 प� प�त� ह0 । 

धधं� बदलन� उसक� पसद नह8 मजबDर� ह0 । थक ह�रकर व/ ह�थ फ0 ल�न� क/ मजबDर ह/ ज�त� ह0 ।  

"ब�बDज�, Wम� क�Fजए, मA आपक/ तफल�फ द�न� आय� हD ँ। द/ ह�त� स� मA ब�म�र रह� थ�! घर म* ब�व�-बf� सब ब�म�र ह/ 

गय�। दव�द�; कर�न� क/ ..."
8
 

Kच क�र न�यर न� अपन� कह��नय! म* भ� कई (क�र क�  ज�वन Kच  ख8च� हA और उनम* कई रगं! क� (य/ग उनक� 

कल��मक अQभव7S~ क/ �दख�त� ह0 । उनक� कह��नय! म* ज�वन क�  फD ल भ� ह0 और शDल भ� । Fजसक/ बखDब� सज�न� क� क�म 

न�यर ज� न� �कय� ह0 । दSलत-सवण�, ´�-प#nष, बDढ़�-जव�न, गर�ब-अम�र, धम�-अधम�, श�Fसत-श�सक आ�द सभ� क�  ज�वन 

आय� ह#ए हA । इनक� कह��नय! म* श#nआत� (�मचंद क� आदश�व�द� ज�वन दश�न ह0 त/ वह8 "अब कलय#ग ह0" ज0स� कह��नय! म* 

यथ�थ�व�द� ज�वन y�c �मल ज�त� ह0 । कह�न� म* दSलत ज�वन क� द#nहत� क� वण�न ह0 त/ ´� ज�वन क� क�ठन�इय! क� भ� । 

गर�ब, ब�र/जग�र! क�  ज�वन Kच  आय* हA त/ ध��मक ज�वन क� �वसंगKतय! क/ भ� न�यर न� ?थ�न �दय� ह0 ।  

इस ब�त पर अव4य �वच�र ह/ सकत� ह0 �क �कन ज�वन मDJय! क/ मह�व �मल� ह0? कई जगह उनक� आदश�व��दत� 

खटक सकत� ह0 पर कह�न� Fसफ�  यथ�थ� क� प  (?त#त�करण म�  नह8 ह0 । वह अQभव7S~ म* मNन पBरवत�न क� �न�म~ भ� ह0 और 

यह (�षण�यत� न�यर ज� क� कह��नय! म* �व�म�न ह0 । क� वल स ह कह��नय! क�  म�Yयम स� Fजस ज�वन �व�वधत� स� च�श�खरन 

ज� n-ब-n कर�त* हA वह सर�हन�य ह0 । ऐस� (त�त ह/त� ह0 �क उ~र और दKWण द/न! स� ज�वन y4य! क/ कह��नय! म* ?थ�न 

द�कर ग�ध�व�द� न�यर न� ग�ँध�व�द� [य�य �कय� ह0 । 
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मर�ठ� स��ह�य अक�दम� (�m ल� Sखक� स/न�ल� नव�गं#ल स� स�ध� ब�त 
 

डe. वष�� सहद�व 

C�. �वजय�सह मह��व��लय, प�ठवडग�ँव, क/Jह�प#र 

 

(भ�रत, मह�र�cd  क�  स�ंगल� Fजल� क�  ब~�स Qशर�ल� ग�ँव क� स/न�ल� नव�ंग#ल क/ र�ड क� हÓ� म* बड़� च/ट लग� और वह 9 

स�ल क� उ» म* ब0लग�ड़� स� �गरन� क�  ब�द लकव� w?त ह/ गई । 2000 म*, नव�ंग#ल क/Jह�प#र शहर म* ?थ�न�ंतBरत ह/ गई उ[ह!न� 

2007 तक �वकल�ंग एनज�ओ क�  ह�Jपस� ऑफ द हAड�:��ट क�  स�थ एक स�म�Fजक क�य�कत�� क�  ;प म* क�म �कय� । स/न�ल� 

वत�म�न म* एक ?वतं  ?तंभक�र, एक ट�ड ?प�कर, प#?तक अन#व�दक और ल� Sखक� क�  ;प म* क�म कर रह� ह0 । स/न�ल� नव�गं#ल 

ज� क� यह स�W��क�र हम सभ� क�  Sलय� म�ग�दश�क एवं (�रण�द�य� FसX ह/ग� । 

अन#व�द क�  Sलए स��ह�य अक�दम� प#र?क�र (�m (2020) ल� Sखक� स/न�ल� नव�ंग#ल न� अब तक मर�ठ� म* 7 �कत�ब* Sलख� 

हA और उनम* स� च�र अन#व�द ह0। ‘मYय र��  नंतर च� त�स’, ‘डd �म रनर’, ‘वध�न र�गछ�’ और ‘वष�� (�म�च�’ उनक� अन#व�द क7 Kतय� ँ

हA । जब�क ‘?व�छंद’, ‘जeय3?टक’,  ‘एक बf! क� �कत�ब’ और म�ध� प�टकर पर एक �कत�ब उनक� अ[य रचन�एँ हA । नव�गं#ल 

न� कह�, “मAन� अपन� श�र�Bरक अWमत� क/ अलग रख� और Sलखन� श#; �कय� । मAन� कई �कत�ब* और उप[य�स Sलख� हA । 

ल� �कन इस उप[य�स क� अन#व�द करन� क�  ब�द म#झ� ज/ आनंद और ज#ड़�व �मल�, वह अलग ह0 । अन#व�द क/ पDर� करन� म* म#झ� 

लगभग 9 मह�न� लग� । म#झ� स��ह�य अक�दम� प#र?क�र (�m ह/न� क� ख#श� ह0 और मA अपन� श�र�Bरक अWमत� क/ छ/ड़कर म�र� 

(Kतभ� क� सर�हन� करन� क�  Sलए स��ह�य अक�दम� स�मKत क� आभ�र bयL करन� च�हत� हD ँ ।”) 

( - स/न�ल� ज� इसं�न क� �जदग� म* सक�र��मक और नक�र��मक द/न/ च�ज� ह/त� ह0; त/ आपन� अपन� �जदग� क/ एक नय� 

म/ड़ द�न� क�  Sलए ऐस� कNन स� ब�त सक�र��मक ल�, ज/ आपक/ यह� ँतक ल� आई ह0? 

उ~र:  सKचन क#ं डलकर न�म क� एक म�र� �म  ह0, ज/ �फJम म* Kडर��टर भ� ह0; उसन� कह� थ� हम�र� अंदर न�ग��टव स/च भ� ह/न� 

च��हए; इसSलए मA पeFज�टव क�म rय�द� कर प�त� हD ँ। न�ग��टव स/च भ� ह/न� च��हए हम�र� अंदर म#झ� ऐस� लगत� ह0 �क अंत तक 

हम* �कस� भ� टe�पक क/ छ/ड़न� नह8 च��हए ज/ क�म म#34कल* नह8 ल�ए वह भ� हम* पDर� करन� ह0 । हम�र� फ0 सल� पर सब म#म�कन 

ह/ सकत� ह0 और वह फ0 सल� मA ख#द ल� सकत� हD ँ । त/ म#झ� न�ग��ट�वट� यह च�ज क# छ खर�ब नह8 लगत� और ज;र� नह8 ह0 �क 

Fजसक�  ब�र� म* Sलखन� ह0 उसक�  ब�र� म* पढ़� ज�ए । कई ब�र ऐस� ह/त� ह0 क# छ अलग पढ़त�-पढ़त� भ� क# छ नव�न टe�पक �मल 

ज�त� हA । य� न�ग��ट�वट� जहर�ल� नह8 ह/न� च��हए मतलब उसन� rय�द� खतर� नह8 ह/न� च��हए। ह�ँ ल��कन Fजसक�  स�थ 

न�ग��ट�वट� भर� ह#ई ह0 ज/ इसं�न 24 घंट� न�ग��ट�वट� स/च स� ज#ड़� ह#आ ह0 उसस� दDर रहन� ह� ब�हतर ह0 ।  

( - ‘ऑ?कर �प?ट/Bरयस’ स� प�ठक! क/ कNन स� (�रण� �मलत� ह0? 

उ~र : ऑ?कर �प?ट/Bरयस ख�लत� वL कहत� ह0 �क मA इस ख�ल म* पहल� नंबर स� ज�त ज�ऊ यह ज;र� नह8 ह0 । ज;र� यह ह0 

�क मAन� उस ख�ल म* पहल� स� ब�हतर ख�ल� य� उस ख�ल म* �य� पहल� स� rय�द� अ�छ� ख�ल ख�ल सकत� हD ँ? म�र� ह�र ज�त ख#द 

स� ह0, दDसर! स� कम । पर ख#द क/ �मल�न� स� वL Fसफ�  बब��द ह/त� ह0 । आप Fसफ�  ख#द क/ द�ख/ आप अपन� �जदग� म* कल स� 

rय�द� ब�हतर ह0 । कल स� आज आपन� �जदग� म* च�र ब�त* rय�द� स�ख� ह#ई ह0 । �य� कल थ� उसस� ब�हतर और भ� �जदग� म* हम 

क# छ अ�छ� कर प�ए ह0 �य�? Fसफ�  यह द�खन� च��हए । 
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( - ‘मYयर��  नंतर च� त�स’ इस उप[य�स स� ल/ग! क/ पeFज�टव ब�त* ह� �दम�ग म* ल�न� च��हए य� न�ग��टव ब�त* भ� ल�न� 

च��हए आपक/ �य� लगत� ह0? 

उ~र : इस उप[य�स क/ पढ़कर मन#Oय क�  �दम�ग न� ज/ स/च� वह सब �जदग� क�  अंदर ल�न� च��हए । ब#र� वL पर ह� इसं�न ब�हर 

�नकलत� ह0 म#34कल! स� इसं�न सह� र�?त� पर भ� आ सकत� ह0 । ज0स� �क, सलम� । इस उप[य�स म* एक �फरद/स न�म क� 

लड़क� ह0 । व0स� त/ आदम� तल�क द�त� ह0, औरत तल�क नह8 द� सकत� । सलम� क/ उसक� अपन� पKत �बJक# ल पसदं नह8 

आत�, त/ वह उस वL ह� वह� ँस� �नकल कर घर व�पस आ ज�त� ह0 । उनक�  छ/ट� स� ग�ँव म* यह बह#त बड़� ब�त थ� । ऐस� क0 स� 

लड़क� तल�क द�कर घर व�पस आ सकत� ह0? तल�क द�न� क� हक Fसफ�  लड़क! क/ ह0 न�? और ऐस� औरत तल�क द�कर ग�ँव 

व�पस आत� ह0 । अपन� घर म* रहत� ह0 और वह लड़क� अपन� पड़/स क�  एक gहदD क�  लड़क�  स� �य�र करत� ह0 । एक gहदD लड़क�  स� 

�य�र कर* यह ब�त �कस� क/ पसंद आन� व�ल� नह8 ह0 । ल� �कन तल�कश#द� लड़क� न� �ह�मत क� । म#झ� ऐस� लगत� ह0 �क ऐस� 

छ/ट�-छ/ट� ब�त! स� भ� �कस� क/ क# छ �मल सकत� ह0 । �कस� क/ �कस च�ज म* स� �य� �मलत� ह0 यह हम अंद�ज� नह8 लग� 

सकत� । हर एक इसं�न अलग-अलग ह/त� ह0, सभ� जrब�त! स� ज#ड़� ह#ए ह/त� हA । इसSलए हम बत� नह8 तथ� यह अंद�ज� नह8 

लग� सकत� �कस� क/ �य� पसदं आएग�?  

( - उज�ल� द�खन� क�  Sलए अंध�र� स� भ� ग#जरन� पड़त� ह0 इसक�  ब�र� म* आप �य� कह*ग�?  

उ~र : ह�ँ �बJक# ल सह� ह0! एवर� Ð�उड इस ए FसJवर ल�इgनग । ब�Bरश �फJम ह0, उस Fसन�म� म* एक ल�इन यह थ� �क Fजस 

जगह पर ज¡म ह/त� ह0 न� उस जगह स� उज�ल� अलग तर�क�  स� �दखत� ह0 �य!�क ज¡म क�  ब�च-ब�च म* ज/ उज�ल� ह/त� ह0 

उस� स� क# छ अलग उज�ल� ऊपर आत� ह0 और वह उज�ल� अ�छ� ह0 य� ब#र� यह ख#द क/ ज�नन� पड़त� ह0, समझन� पड़त� ह0 

और इसं�न क�  प�स हम�श� क�  Sलए अ�छ� बन�न� क� आदत ह/न� च��हए ।  

( - अपन� �जदग� म* एक र/ल मeडल ह/न� च��हए य� नह8 आपक/ �य� लगत� ह0?  

उ~र : �य� कह सकत� हA आप इस ब�त पर ऐस� क# छ भ� नह8 ह0 यह सब एक प#?तक क� ब�त ह0। ल� �कन ह�ँ! कहन� क� ब�त ह/ त/ 

एक र/ल मeडल ह/न� च��हए। �य!�क �जदग� म* र/ल मeडल ह0 त/ �कस� तरह स� अ�छ� भ� नह8 ह/ रह� त/ भ� क/ई फक�  नह� 

पड�ग� । म�र� Sलए वह इसं�न र/ल मeड�ल ह0, ज/ सभ� क�  Sलय� आदश� ह0; उनक� न�म ह0 र�cdपKत अTद#ल कल�म । ल� �कन ह�यर 

?ट�इल क�  म�मल� म* व� म�र� Sलए आदश� नह8 ह/ सकत�; म#झ� म�ध#र� द�KWत क� ह�यर ?ट�इल पसंद आ ज�एग� । भ�ष� क� ब�त ह/ 

त/ म#झ� ब�द म* नसn§�न श�ह पसंद आ ज�ए । 3?मत� प��टल भ� म#झ� क# छ हद तक पसदं आ ज�ए। इसSलय� क/ई एक र/ल 

मeड�ल म�र� Sलय� नह� । 

( - इसं�न क� पसंद न� पसंद हम�श� क�  Sलए एक नह8 रह सकत� आप इस ब�र� म* �य� कहन� च�ह*ग�? 

उ~र : क# छ ब�त* ह/त� ह0 क# छ �जदग� क�  त�व भ� ह/त� हA ज/ कभ� बदल नह8 सकत� । व� त�व बदलन� क� नNबत ह� नह8 आन� 

च��हए । आ}�क�र� ल/ग! क�  ब�र� म* अपन� अंदर उनक�  Sलए इºत ह/न� च��हए, स�म�न ह/न� च��हए । सच ब/लन� यह भ� ब�त 

बदलन� �बJक# ल भ� नह8 च��हए । बस क# छ ब�त* हA ज/ बदलन� नह8 च��हए; ल� �कन सच ब�त �कस तरह स� इसक�  स�मन� ब/लन� 

च��हए इस ब�र� म* अपन� ख#द क� अन#भव उसक� भ�ष� यह सब ब�त* ध�र�-ध�र� अ�छ� ह/त� ज�न� च��हए । 

( - उप[य�स क� अन#व�द करत� समय आपक�  स�मन� कNन स� च#नNKतय� ँआई थ�? 

उ~र: च#नNKतय�ँ मतलब वह उप[य�स मDल त�मल भ�ष� म* SलSखत ह0 । त�मल स� अंw�ज� म* अन#व��दत ह#आ त/ उसक/ Sलखन� क�  

Sलए मAन� अंw�ज� भ�ष� स� उसक/ मर�ठ� म* अन#�दत क� ह0 । इसम* बह#त स� ब�त� थ�। ज0स�- कजन म�न� फD फ� क� लड़क� ह0 य� म�मD 

क� लड़क� ह0 य� वह कNन ह0? यह समझन� एक सम?य� थ� । उसम* न�म भ� ऐस� थ� �क जJद� स� समझ ह� नह8 आत� थ�; म#3?लम 
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फ0 �मल� थ� और उसम* rय�द�तर म#3?लम ल/ग ह� रहन� व�ल� थ� । एक छ/ट� स� ग�ँव थ�; ल��कन वह� ँक� म�हNल क# छ अज�ब स� 

थ� । तब म#झ� त�मल क�  र�Kत-Bरव�ज पत� नह8 थ� । आज म#झ� रस/ई क� कह��नय! स� अलग-अलग तरह क�  bयंजन क�  �वषय म* 

पत� ह0 । तब म#झ� इसम* म#झ� थ/ड़� तकल�फ ह#ई । मAन� एक ब�त भ� न/�टस क� �क म#3?लम धम� म* अज�न द�त� हA म�र� ³* Ôस भ� 

म#3?लम धम� क�  हA ल��कन म#झ� उनक�  धम� क�  ब�र� म* क# छ पत� ह� नह8 ह0 । इस ब�त स� म#झ� अ�छ� महसDस नह8 ह#आ, म#झ� ख#द पर 

शम� आ रह� थ� �क हम Fजनक�  स�थ हम�श� उठत�-ब0ठत� हA Fजनक�  स�थ अKधक�ंशतः रहत� हA, उनक�  ब�र� पत� उनक�  मजहब क�  

ब�र� म* हम* क# छ भ� नह8 पत� । �य� हम* क# छ ज�नन� क� ज;रत ह� नह8 ह0? तब मAन� तय कर Sलय� �क मA भ� उनक�  धम� क�  ब�र� म* 

ज�नDँग�, म#झ� भ� सब पत� ह/न� च��हए । इस ब�र ईद पर ज/ ख�र बन�ई थ� वह मAन� अपन� म#?ल�म द/?त स� स�ख थ� और उसस� 

भ� कह� थ� क� मAन� त#मस� ख�र बन�न� स�ख� ह0 त#म भ� हम�र� यह�ँ गण�श चत#थ` पर बनन� व�ल� म/दक स�ख सकत� ह/, आज उस� 

हमस� अ�छ� म/दक बन�न� आत� हA । इसक/ एक-दDसर� क�  मजहब क�  (Kत अQभbयL आदर, इºत य� स�म�न कह� ज� सकत� ह0 । 

हम�र� �दल म* एक-दDसर� क� इºत ह/न� च��हए, बस ऐस� च#नNKतय�ँ म#झ� इस उप[य�स क/ Sलखत� समय आई थ� । 

( - स/न�ल� ज� आप इस अव?थ� म* ह0 त/ आपक�  Bरकवर ह/न� म* कNन आपक�  Sलए (�रण�द�यक FसX ह#आ? 

उ~र : सच म* ऐस� क/ई (�रण� नह8 ह/त� यह म#झ� ज�वन ज�त� समय समझ आय� । अपन� क/ आस�न लगत� ह0 4 बड़� बड़� न�म 

ल�कर उ[ह* (�रण�द�यक बन� द�न� । मA त/ ख#द क/ भ� (�रण�द�यक नह� म�नत� ।  म#झ� ल/ग ब/लत� हA �क आप हम�र� (�रण� ह0 तब 

भ� मA इ[क�र कर द�त� हD ँ। मAन� इस पर भ�षण �दय� थ� । जब भ� मA ल/ग! क� (�रण� बन�; तभ� म0न�  नक�र �दय� । ल/ग त#�ह�र� 

एक �वQशc (Kतम� बन�एँग� और उसम* आपक/ �बठ�एँग� और आपक/ ईaर म�न*ग� य� �फर मस�ह� समझ*ग� इन सब स� ब�हर �नकल*ग� 

त/ ह� आपक/ गलत ह/न� क� मNक� �मलत� ह0 । उसस� आप अपन� अंदर क� गलKतय�ँ स#ध�र सकत� हA । हम इसं�न हA अतः कभ� 

न कभ� गलत भ� ह!ग�। कभ� र/एँग�, कभ� न�र�ज ह!ग�, कभ�-कभ� स�ख ज�एँग�, गलत बत��व कर*ग� त/ �कस� पर अ[य�य भ� कर*ग� 

यह सभ� अपन� ज�वन ह/त� ह0 । मAन� हर ब�र ऐस� ह� स/च� ह0 �क म�र� क/ई (�रण� नह8; म#झ� सभ� च�ज! स� (�Bरत ह/न� अ�छ� 

लगत� ह0 और म#झ� न �जदग� ज�न� म* बह#त अ�छ� लगत� ह0 । �य!�क �जदग� ज�न� म* बह#त स�र� ऑ�श[स ह0 । मA अपन� प0र ख/ 

च#क� इसक� म#झ� आ�म}�न ह0 य� नह8 यह मA बत� नह8 प�ऊंग� । आपक�  प�स क/ई च�ज न ह/ त/ �फर आपक/ उसक� क�मत पत� 

चलत� ह0 । जब म�र� पहल� ब�र पहल� प�वर क# Fस�य�ँ आई त/ म�र� सहक�र� मंद� और मA बह#त ख#श ह#ई । हम पहल� ब�र शegपग क�  

Sलए मह�]�र र/ड पर गए त/ ल/ग Fसफ�  हम�र� तरफ द�ख रह� थ� और उ[ह!न� म�र� (शंस� क� थ� और हमन� सTज� भ� खर�द� त/ 

सTज� व�ल� न� भ� हम* Fसख�य� सTज� क0 स� ल� ज�त� ह0 और इसं�न! क� ल�न-द�न भ� हम* इ?ंप�यर करत� ह0 । ऐस� अलग-अलग 

घटन�ओं स� (�रण� �मलत� ह0 । च�ह� वह अ�छ� ह/ य� ब#र� और फD ल! म* भ� इ?ंप�यर करन� क� त�कत ह/त� ह0 ऐस� म#झ� लगत� ह0 । 

( - आप Sलखकर यह� ँतक पह# ँच�ग� यह भर/स� आपक/ थ� �य�? 

उ~र : नह8! जब आप क�म करत� ह/ त/ पDर� तरह स� ठ�क तर�क�  स� करन� च��हए । उस क�म क� मज� ल�त� ह#ए क�म करन� 

च��हए और इसस� आपक/ ख#श� �मलत� ह0 और हम नह8 Kडस�इड करत� �क म�र� इस क�म म* सफलत� (�m ह/ग� य� नह8 । यह एक 

झDल� ह0 ज/ कभ�-कभ�र ऊपर ज�त� ह0 त/ कभ�-कभ� न�च� आत� ह0 । ऐस� ह� अपन� क�य� म* आनदं ल�न� च��हए। ह�र-ज�त त/ 

ह/त� रहत� ह0 बस यह� ज�वन ह0..... 

( - ख#द क� घर ल�कर अक� ल� रहन� आस�न ब�त नह8 ह0, यह आपन� क0 स� �कय�? 

उ~र : पहल� त/ हम बf! क/ अपन� म�त�-�पत� न� हम पर यह �वa�स �दल�य� �क ह�ँ, हम यह कर सकत� हA । मA भ� अपन� 

�जदग� म* अक� ल� ज� सकत� हD ँ । म�र� म�त�-�पत� और मA पहल� ग�ँव म* रहत� थ�; त/ ग�ँव क�  ल/ग! क/ समझ�न� थ/ड़� म#34कल 

ह/त� ह0 । पर मAन� अपन� म�त�-�पत� क/ यह भर/स� �दल�य� �क मA भ� अपन� �जदग� अक� ल� ज� सकत� हD ँ । मA 2007 म* Qशव�ज� 
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प�ट म* रहन� गई । सब क# छ करक�  द�खन� पड़त� थ� । �जदग� ह0 त/ हम* हर तरह क� संघष� करन� पड़त� ह0 । वह�ँ पर एक (  ह0 त/ 

उसक�  उ~र हम�र� प�स ह/न� च��हए । म#झ� 10 स�ल ह/ गए घर म* क�म करन�, रस/ई म* ख�न� पक�न� इन सब ब�त! क� अंद�ज 

ल�कर भ� ख#श� स� रह रह� हD ँ । 

( - अपन� सम�ज म* ख#द क/ क0 स� सव�र�?  

उ~र: सम�ज व�ल! क� �य� ह0 Fजसक� ज0स� स/च। सम�ज म* रहन� ह0 त/ कभ�-कभ�र ल/ग! स� म�ठ� ब�त* करन� च��हए अगर 

अ�छ�ई स� न� म�न� त/ हम* उ[ह* छ/ड़ द�न� च��हए । म�र� ऑ�फस व�ल� नह8 पDछत� �क आपक�  घर क� क�म कNन करत� ह0? आपक� 

ख�न� कNन बन�त� ह0? यह सम�ज व�ल! क�  अलग-अलग (  ह/त� हA । सम�ज म* ऐस� भ� ल/ग ह/त� हA �क व� स/चत� हA �क हम 

अपन� ज�वन आस�न� स� नह8 ज� सकत� हA; ल� �कन मA सम�ज व�ल! क/ इसक� जव�ब द� च#क� हD ँ । मA सब क# छ अक� ल� कर सकत� 

हD ँ; इस तरह मAन� ?वयं क/  सम�ज म* संव�र� ह0 । 

( - स/न�ल� ज� आपक�  Sलखन� क� श#nआत कब स� ह#ई? 

उ~र :  Sलखन� क� आदत त/ सभ� क/ छ�  दश� स� ह� लगत� ह0 । ग7हप�ठ पDर� करत� समय, अपन� अ±य�स करत� समय Sलखन� 

ह#आ। हम�र� तहस�ल म* म�र� �पत�ज� क� सं?थ� ह0 । हम�र� एज#क� शन स/स�इट� म* एक क[य� प�ठश�ल� थ� । पर म�र� �पत�ज� 

म�Yय�मक QशWक थ� । ग�ँव म* ज/ प�ठश�ल� ह/त� ह0 व0स� शहर! म* नह8 ह/त� । य�न� �क शहर! म* सब क# छ अ�छ� ह/त� ह0; व0स� 

अपन� ग�ँव क� प�ठश�ल� म* नह8 ह/त� । म#झ� ख#द क/ एक मह�न� तक यह  अन#भव थ� क� कपड़� ग�ल� ह/न� क�  ब�द कई लड़�कय�ँ 

म#झ�  Kचढ़�न� लग� और म�र� ख#द क� इतन� त0य�र� भ� नह8 थ� । म�र� म�त�-�पत� क/ यह ब�त पत� नह8 थ� । 

अब आय#L�लय, मं �लय और कह8-कह8 प�ँच सरक�र� ल�व�ल तक ज/ प  bयवह�र चलत� ह0 त/ वह मA अ�छ� तरह स� 

Sलख द�त� हD ँ। मAन� इSं�लश सTज��ट म* w�ज#एशन �कय� ह0 । 7 स�ल मAन� स/शल वक�  क� क�म �कय� ह#आ ह0 । ब�द म* मAन� 2007 

क/ ?वतं  रहन� क� फ0 सल� �कय� । वह म�र� अंध�र� म* छल�ंग थ� । व�?त�वक ;प म* मAन� 2008 स� Sलखन� (�र�भ �कय� । मA 

अnण� ध/न� क� �कत�ब* पढ़त� हD ँइसSलए म#झ� Sलखन� ह� पeFसबल ह0 ऐस� लग� । 

( - ‘मYय र��  नंतर च� त�स’ यह उप[य�स ´� (ध�न उप[य�स ह0? 

उ~र :  यह उप[य�स औरत! क� ह� उप[य�स ह0 ऐस� नह8। उसम* औरत एक मYयवत` भD�मक� म* �दख�ई द�त� ह0 । इस उप[य�स म* 

30-40 अलग-अलग म�हल�एँ हA; 15-20 अलग-अलग प#nष ह0 । यह उप[य�स कभ� र��बय� क� ह/त� ह0, त/ कभ� ज/हर� 

क� ह/त� ह0 और कभ�-कभ� �कस� और क� ह/त� ह0 पर वह म�हल�ओं क� ह� उप[य�स ह0 ऐस� नह8 । उसम* प#nष भ� ह0 । इस तरह 

एक-दDसर� क�  सहय/ग स� द#�नय� चलत� ह0 ।  

( - आप न� अब तक ज/ �कत�ब* Sलख� ह0 उनम* स� आपक� पसंद�द� �कत�ब कNन स� ह0? 

उ~र :  यह कहन� त/ बह#त म#34कल ह0 म�र� ब�र� म* �य!�क म#झ� कNन स� �कत�ब पसंद ह0, म#झ� त/ हर �कत�ब म* सब क# छ अलग-

अलग तरह स� पसदं ह0 । दDसर� ब�त ऐस� ह0 �क हर ब�र म#झ� लगत� ह0 �क पDर�न� च�ज! क/ एक-एक करक�  च�ज� कर प�छ� छ/ड़न� 

च��हए; �य!�क उनम* क# छ त/ ख#द क� गलKतय�ँ �दख�ई द�त� ह0 । ख#द क/ लगत� ह0 �क इसम* ख#द rय�द� अ�छ� करन� आय� ह/त� 

त/ और आपक� ज/ पDर�न� क�म द�ख* उसस� ख#द क/ कe3[फड*स भ� आत� ह0 । व0स� भ� आप ख#द �कतन� ब�र गलKतय�ँ करत� हA वह 

आपक/ पत� ह/त� ह0 पर उस गलत� पर उसक�  आग� क� क�म और rय�द� अ�छ� ह/त� ह0 इसSलए यह नह8 कह� ज� सकत� ह0 �क 

कNन स� �कत�ब अ�छ� ह0, सभ� �कत�ब* अ�छ� लगत� ह0 म�र� म#झ�... 

( - सम�ज स� आपक/ क0 स� अन#भव �मल� मतलब अ�छ� ब#र� इसक�  ब�र� म* आप �य� कह*ग�? 
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उ~र :  म#झ� ब#र� अन#भव त/ व0स� भ� बह#त ह0 जब मA म�कx ट म* ज�त� हD ँ त/ उस� जगह क� म�हल�एँ, अपन� बf! क/ ब/लकर उनक/ 

ग�ल� द�न� लगत� थ� �क द�ख/ �कतन� छ/ट� औरत चल रह� ह0, और वह भ� द�ख/ च�यर पर ब0ठ� ह#ई, उस औरत क/ भ� द�ख/ क0 स� 

ह0? यह ब/लकर हँसन� Kचढ़�न� आ�द । इस� बह#त क# छ अन#भव ह� कह*ग� । म#झ� �कस� क�  ]�र� क0 स� ह/ त#म? यह सव�ल पDछन� 

अ�छ� नह8 लगत� । �य!�क मA ब�म�र नह8 हD ँ । 

( - स/न�ल� ज� आपक�  ज�वन म* कNन स� ल�खक! न� आपक/ (भ��वत �कय�? 

उ~र : हम�र� �जदग� म* (भ��वत करन� व�ल� ल/ग बदलत� रहत� हA; म#झ� गNर� द�शप�डं� ज� अ�छ� लगत� ह0 । और म�घन� प�ठ�, 

ल¾म� ब�ई आ�द अ�छ� लगत� हA । सBरत� अलवर उनक� म� ँक� प#?तक अ�छ� लगत� ह0 । ज�गKतक Fसन�म� द�खन� क�  Sलए म�र� 

�म  कहत� हA । अQभज�त, मंद� इस पर चच�� करत� हA; इन �फJम! क/ द�खकर ऐaय�� ख�ड़कर उ[ह!न� �वज�प#र ड�यर� क� अन#व�द 

�कय� ह0 । ज! ड�यर� न�सलव�द� पर ह0 । ज/ म#झ� पढ़कर अ�छ� लग� । क�वत� मह�जन क� QशW�एँ अ�छ� लगत� ह0 । स#र�श भट, 

अnण क/लटकर, �दल�प Kच � इन क/ भ� पढ़न� च��हए । अन#र�ध� प�ट�ल, क�वत� मह�जन आ�द ह0 आप एक कW� म* नह8 रह 

सकत� आग� क� कW� म* ज�न� पड़त� ह0 ।  

( - आज क� य#व� प�ढ़� क�  ब�र� म* आपक�  �य� �वच�र हA? 

उ~र : हर प�ढ़� क�  इसं�न अ�छ� ह� ह0; आज क� प�ढ़� स�हस�, तकन�क� ह0 । जJद स� क/ई भ� ब�त कर ल�त� ह0 । आज क� प�ढ़� 

श/ध क�य� म* भ� आग� ह0। यह द#�नय� क/ म/�हत करन� व�ल� ह0। स�हस स� ब/लन� व�ल� और झटपट अन#करण कर ल�त� ह0, ऐस� 

आज क� प�ढ़� ह0 । स/न�ल� ज� आपन� अपन� क�मत� समय हम� �दय�, इसSलए आपक�  तह �दल स� आभ�र! ध[यव�द!!! 
-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X- 
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स#र�शच[� श#Ð शरद आल/क ज� स� स�W��क�र 
 

डe. र�ख�.ज� 

सह�यक (�Yय�पक 

लeयल� कeल�ज (ऑट/न/मस) 

च�hई -600034 

ई म�ल -sagarrekhasps1984@gmail.Com 

Whatsapp -9445600456 

 

( .1 सर, (व�स� स��ह�य क� कNन स� �वश�षत�एँ रह� हA? 

उ~र- (व�स� स��ह�य वह स��ह�य ह0 Fजस� (व�स� Sलखत� हA । (व�स� स��ह�य क� अपन� �वश�षत� ह0 । अ[य �वमशp क� तरह 

(व�स� स��ह�य भ� भ�रत�य भ�ष�ओ ंक�  स��ह�य म* ?थ�न बन�न� म* सफल ह/ रह� ह0।ज0स� नए �वमशp म* दSलत �वमश�, ´� �वमश�, 

�कस�न �वमश� आ�द न� अपन� एक ?थ�न बन�य� और समय क�  स�थ-स�थ यह (�सं�गक और (�य/�गक बन गय� । 

1.  पहल� तरह क�  (व�स� व� हA ज/ �फज�, मeर�शस, � �नड�ड, ग#आन�, दKWण अ³�क� आ�द द�श! म* गय� य� ल� ज�ए गए । व� 

ल/ग �गर�म�टय�, C�मक अथव� क7 षक बनकर अन�क द�श! म* गय� और वह� बस गय�। व� अन�क प��ढ़य! स� वह�ँ रह रह� हA और क# छ 

वषp म* य� अवक�श (�m करन� क�  ब�द व�पस द�श लNट आय� । 

2. दDसर� तरह क�  ल/ग ज/ C�मक-क�र�गर क�  ;प म* �वद�श! म* क�म करन� गय�।ज0स� मYय पDव� एQशय� आ�द म* क# छ वषp तक 

क�म करन� क�  ब�द य� अवक�श (�m करन� क�  ब�द ?वद�श लNट आय� ।   

3. त�सर� व� ज/ अपन� ज�वन ब�हतर बन�न� ह�त# पढ़न� क�  Sलए गए व क�म करन� गए और �फर वह� बस गय� ।  

म#झ� इस� त�सर� C�ण� म* रख� ज� सकत� ह0 । म�र� म�नन� ह0 (व�स� स��ह�य क/ �कस� एक म�नद�ड म* नह8 ढ�ल� ज� 

सकत� । (व�स� स��ह�य bय�पक ह0 । कमल�aर न� (व�स� स��ह�य पर �ट�पण� करत� ह#ए कह� थ� �क 'रचन� अपन� म�नदडं क/ 

ख#द तय करत� ह0। (व�स� रचन�ओं क�  भ� म�नदंड तय ह!ग� ।  

(  2. सर, स��ह�य स7जन म* आपक� nKच क0 स� उ�पh ह#ई? �कस स��ह�यक�र स� आपक/ Sलखन� क� (�रण� �मल�? 

उ~र-  बचपन म* म�र� आसप�स क�  व�त�वरण न� म#झ� स��ह�य स� ज/ड़� । श#nआत घर स� ह#ई । घर पर �पत�ज� र�Kडय/ स#नत� थ�, 

र/ज अखब�र पढ़त� और अपन� प�स ब0ठ�कर म#झस� भ� अखब�र पढ़व�त� थ� । उस समय आक�शव�ण� म* द�ह�त� र�Kडय/ पर रमई 

क�क� क� ह�?य-bयं�य न��टक� ल/क भ�ष� अवध� म* (?त#त क� ज�त� थ� और र�त म* हव�महल क�य�:म म* एक एक�ंक� (?त#त 

क� ज�त� थ� । Fजसक� (स�रण श�यद र�त पNन� नN बज� र�Kडय/ पर ह/त� थ� । द/न! क�य�:म र/चक ह/त� थ� । म�ँ र/ज र�म�यण 

पढ़त� थ8 और म#झ� भ� पढ़न� क�  Sलए (�Bरत करत� थ8 । अतः म� ँक� आ}� म�नकर मA (�यः र�म�यण पढ़न� लग� । इसक�  स�थ नगर 

मह�प�Sलक� प�ठश�ल� ऐशब�ग लखनऊ स� मAन� प�ँचव� कW� क� QशW� (�m क� थ�, जह�ँ हम�र� अYय�पक अं�य�Wर� क� 

(Kतय/�गत� कर�त� थ� । इस प�ठश�ल� म* अYय�पक न[ह� मह�र�ज और र�म �वल�स ज� क� आज भ� ?मरण ह0 ज/ बह#त (/�स��हत 

करत� थ� ।  
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वह�ँ म�र� भ�तर ज�न�-अनज�न� स��ह�य क�  ब�ज पड़ गए थ� । सन ्1969 म* म�र� पहल� क�वत� (क�Qशत ह#ई। र�मचBरत 

म�नस और प�¶:म क� क�वत�ओ ंऔर कह��नय! क/ जब पढ़त� थ� त/ इ�छ� ह/त� थ� �क मA भ� क# छ SलखDँ। लखनऊ नगर क�  

उस समय क�  (Kत��त सम�च�र प  '?वत[  भ�रत' और 'आज'  पढ़कर  सम�ज क� बह#त ज�नक�र� �मलन� लग�। Fजसम* हर 

सm�ह स��ह�य क� पBरQशc ह/त� थ� । अखब�र पढ़कर स� Sलखन� क� इ�छ� और (बल ह#ई । 

म#झ� Sलखन� क�  Sलए आस-प�स क�  सम�ज न� (�Bरत �कय�।  जब अपन� म/ह�� क�  क�य�:म म* मA क/ई क�वत� स#न�त� थ� 

त/ व� म�र� �पत�ज� C� ब7जम/हन ल�ल श#Ð व म�ँ C�मत� �कस/र� द�व� स�  म�र� त�र�फ़ करत� थ�।  इस तरह �पत�ज� म#झ� 

(/�स��हत करत� थ�। ?वत[  भ�रत, ब/धग�त तथ� Cम�ंचल म* म�र� क�वत�य* छपन� लग� थ8।   

(  3. सर, आपक� पहल� (व�स� रचन� �य� थ� और कब (क�Qशत ह#ई थ�?   

उ~र- सन ्1980 स� ह� म�र� पहल� (व�स� रचन� न�वx स� (क�Qशत पहल� �ह[द� प� क� 'पBरचय' म* (क�Qशत ह#ई थ� । न�वx म* 

मAन� पहल� क�वत� बफ�  पर Sलख� थ� ज/ रजन� क�bय संwह म*  घन (�हमप�त क�  गहन) श�ष�क स� (क�Qशत ह#ई ।   

(  4. सर, स��ह�य क� �कस �वध� म* आपक� nKच सव��Kधक ह0? 

उ~र-  अKधक�ंश ल�खक! न� अपन� ल�खन क�वत� स� श#; �कय� थ� । व0स� ह� मA भ� उसक� अपव�द नह8 थ� । बह#त स� ल�खक! 

क� तरह म�र� भ� पहल� प#?तक क�वत� क� (क�Qशत ह#ई ।  

(  5. सर, आपक� रचन� संस�र बड़� bय�पक ह0 इसम* कNन स� रचन� आपक/ �(य लग�? 

उ~र- म#झ� लगत� ह0 आम तNर पर अKधक�ँश ल�खक! क/ अपन� सभ� रचन�य* कम/व�श पसंद आत� हA । प�ठक! ]�र� ज/ 

म�र� क�bय संwह अKधक पसंद �कय� गए हA उनम* रजन�, नंग� प�ंव! क� स#ख, न�ड म* फंस� पंख, गगं� स� �ल/म� तक और लeकड�उन 

ह0 ।  

म�र� क�bय संwह 'गगं� स� �ल/म� तक' क/ मYय (द�श स��ह�य अक�दम� स� अSखल भ�रत�य भव�न� (स�द �मC क�bय 

प#र?क�र स� स�म��नत �कय� गय� थ� । सच पDQछय� म#झ� अपन� रचन�य* बह#त पसंद नह8 हA । म#झ� लगत� ह0 मAन� अभ� तक अ�छ� 

स��ह�य नह8 Sलख� ह0, ह/ सकत� ह0 �क आन� व�ल� समय क� (त�W� कर रह� हD ँ । जब म�र� ह�थ! अ�छ� स��ह�य क� स7जन ह/ग� 

�य!�क म#झ� लगत� ह0 �क मAन� अभ� तक उ�क7 c स��ह�य स7जन नह8 Sलख� ह0 । 

(  6. सर, आप अपन� रचन�ओ ंम* �वषय-व?त# क0 स� च#नत� हA? 

उ~र- अपन� रचन�ओ ं म* मA �वषय व?त# क0 स� च#नत� हD ँ? उसक� उ~र द�न� क�  पहल� उस सम�ज और द�श क�  ब�र� म* क# छ 

आध�रभDत मह�वपDण� सDचन�य* स�झ� करन� च�हत� हD ँ �य!�क इनक� म�र� रचन�  (�:य� म* असर पड़� ह0। भ�रत�य सं?क7 Kत क�  

इKतह�स क/ Sलखन� क� म#¡य क�य� �व]�न क�वय! न� �कय� ह0।व0�दक य#ग क� स�ं?क7 Kतक ;प र�ख� ऋगव�द म* स#रKWत ह0। समय-

समय पर स0कड़! वषp स� हम�र� द�श भ�रत म* �वद�Qशय! क� आगमन ह/त� रह�।व� कभ� पय�टन, QशW� (�m करन�, bय�प�र करन� आय� 

और यह� अ�छ� लगन� पर बस गय�। �वद�श स� आय� ल/ग अपन� स�थ ?थ�प�यकल�, भ�ष� और उ�/�गक उhKत म* सहय/ग� बन�। 

यह�ँ क� सं?क7 Kत क/ �वQभh सं?क7 Kतय! स� धन� और रगं-�बरगं� बन� �दय�। भ�रत म* �व�वधत� और अन�कत� म* एकत� क� 

उद�हरण �वa क�  Sलए एक उद�हरण ह0 । 

मA दKWण एQशय� क�  खDबसDरत द�श और भ�रत क�  ब�द दDसर� मह�]�प यDर/प क�  सबस� उ~र म* बस� द�श न�वx म* आकर बस 

गय�। मDल द�श भ�रत और नए बस� द�श न�वx म* सं?क7 Kत, स±यत� और कNशल �वक�स आ�द क/ ल�कर बह#त बड़� अंतर ह0। म#झ� 

26 वष� भ�रत क/ द�खन� और रहन� क� अवसर �मल� और 1980 स� ओ?ल/, न�वx म* �नव�स कर रह� हD ँ। अतः म#झ� द�श द�खन� क� 

अन#भव ह#आ और �वद�श द�खन� क� भ�। म#झ� द/न! द�श! म* QशW� (�m करन� और ल�खन करन� क� अवसर भ� �मल�। म�र� रचन� 
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(�:य� म* म�र� आस-प�स क�  व�त�वरण म* ह/न� व�ल� घटन�ओं क� बह#त असर पड़�।?वद�श भ�रत म* य�द क/ई अ�छ� घटन� घटत� 

त/ बह#त (सhत� ह/त� और य�द क/ई ख़र�ब घटन� और द#घ�टन� घटत� त/ द#ःख ह/त�। यह�ँ स� (भ��वत ह/त� ह0 म�र� रचन� 

(�:य�। मA भ�रत क/ घर और ब�हर द/न! y�cक/ण स� द�खत� हD ँ। उस� तरह न�वx क/ भ� भ�रत�य और न�वxज�य द/न! y�cक/ण स� 

द�खत� हD ँ। ल�ख! और कह��नय! म* त�क�ल�न और ?थ�य� (Kत�:य� ?व;प �वषय यथ�थ� म�र� अन#भव!, कJपन�ओं म* �वचरण 

करत� ह#ए एक �वध� म* (क�वत�, ल�ख और कह�न� म*) स7Fजत ह/ ज�त�। अन�य�स आय� �वच�र भ� क�वत�य* बनकर आई ंन ज�न� 

कब आसम�न क�  त�र! क� �टम�टम�हट, (क7 Kत क�  स+दय�, म�नव�य सर/क�र! स� (भ��वत ह/कर कब क/ई �वच�र मन म* आत� और 

रचन� क� ज[म ह/ ज�त� । 

(  7. सर, आपक�  (व�स� स��ह�य क�  प�  व�?त�वक ज�वन स� ज#ड़� ह/त� हA, इसक� �य� र�ज़ ह0? 

उ~र- ज0स� ज�वन हम ज�त� हA और Fजस व�त�वरण और सम�ज म* रहत� हA उसक� हम�र� ऊपर (भ�व पड़न� ?व�भ��वक ह0 

। सभ� ज/ स�मन� घट रह� ह/त� ह0 । वह हम द�खत� हA । पर जब म�र� ज0स� bय�L क# छ �वश�ष द�खत� हA त/ उसक� (भ�व मन म* 

महसDस करत� हA । वह8 रचन�क�र उस� Sलख द�त� ह0 । कल�क�र उसक� प*gटग बन�त� ह0। मD^तक�र अपन� मनच�ह� मD^त म* वह 

भ�व भर द�त� ह0। कह�न� Sलखन� क�  पहल� मA उस द�श सम�ज,भDग/ल क� ज�नक�र� और  वत�म�न 3?थKत क/ पढ़कर व वह�ँ क�  

ल/ग! स� ब�तच�त करक�  स�य क� ख/ज क� (य�स करत� हD ँ। म�र� रचन�ओ ंम* प�  पDर� व�?त�वक नह8 ह/त� पर प�  व�?त�वकत� 

क�  कर�ब ह/त� हA। C/त! क� ज�ँच क�  �बन� भ�वन� म* बहकर श#; म* (�म क�वत�य* सभ� Sलखत� हA। पर मA अब भ�वन� म* बहकर 

नह8 Sलखत� और अपन� ह/न� पर भ� उसक� पW नह8 ल�त� ब�शक कह8 म�र� उस प�  क�  (Kत लग�व (कट भ� ह/ ज�त� ह0 पर उस� 

आव4यकत� स� अKधक छD ट नह8 द�त� वरन� वह यथ�थ� स� दDर ह/ ज�य�ग�। इस व�?त�वकत� क/ Sलखत� ह#ए यह Yय�न रहत� ह0 

इसक� (भ�व उ[म�द फ0 ल�न�, �कस� क� भ�वन� क/ भड़क�न� य� उकस�न� म* अपन� प� ! क/ छD ट नह8 द�त�।  रचन�क�र स�त# 

�नम��त� ह/त� ह0। मA रचन� म* क� वल पBरव^तत कर द�त� हD ँ ।ज0स� मAन� द�ख�, स#न� और अन#भव �कय�। इसSलए स��ह�य क/ सम�ज 

क� दप�ण कह� गय� ह0। अन�क ब�र ऐस� ह/त� ह0 �क क/ई द/ पल क�  Sलए आपक�  स�मन� आत� ह0 और स�मन� स� ग#जर ज�त� 

ह0। आप उस� ध[यव�द य� आह और ओह नह8 कह प�त� �य!�क आप ब�द म* उस� महसDस करत� हA। जब�क पल भर क� संपदन 

आपक�  म3?तOक म* कभ�-कभ� बह#त समय तक रहत� ह0। यह (क7 Kत क�  y4य क/ भ� द�खकर ह/ सकत� ह0। हम उस 

स#ंदरत�,आकष�ण और म#�धत� क/ अ?व�क�र नह8 कर प�त�। एक क�वत� म* मAन� Sलख� ह0। 

'स+दय� क/ द�खकर उसक/ नक�रन�  

ज0स� मं�दर म* ज�कर द�प न जल�न�।' 

लeकड�उन क�bयसंwह म* एक ब�लक अपन� मर� ह#ई म� ँक/ जग�त� ह0, 

'भDख स� ¨�टफ�म� पर, मर� ह#ए म�ँ क/  

द/ स�ल क� ब�लक जग� रह�।  

उस� लग� सरक�र भ� उस�, 

म�ँ क� तरह छ/ड़कर चल� गय�।'  

यह एक शTद Kच  Fजसम* बह#त rय�द� ¬�ष अलंक�र क� जnरत नह8 पड़� और प�ठक क/ पDर� क�वत� पढ़न� स� समझ म* 

आ ज�त� ह0 �क कब और कह�ँ क� y4य ह0। व�?त�वकत� म�नवत� क�  (Kत अKधक Fज�म�द�र� स� जब रचन� म* �दखत� ह0 त/ 

�वaसन�यत� क�  स�थ दDरग�म� (भ�व भ� ड�लत� ह0। श�यद यह� क�रण ह0 म�र� अKधक�ँश कह��नय! क/ प�ठक एक ब�र पढ़न� क�  

ब�द उसक� क/ई न क/ अंश प�ठक क�   म3?तOक म* हम�श� क�  Sलए  एक छ/ट� स� ?थ�न बन� ल�त� ह0। म�र� म�नन� ह0 ल�खक क/ 
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अपन� (Kत ईम�नद�र ह/न� च��हए यह यथ�थ� स� ह� संभव ह0।रचन�ओ ंम* व�?त�वकत� क�  स�थ-स�थ bय�ंय, कल� और न�टक�यत� 

भ� (भ�व ड�लत� ह0 म�र� y�c स� यह जnर� ह0।  

(  8. सर, आपक� (व�स� gहद� रचन�ओ ंम* भ�रत�यत� झलकत� ह0, इसक� �य� र�ज़ ह0? 

उ~र-  म�र� रचन�ओ ंम* भ�रत�यत� झलकन� ?व�भ��वक ह0। म�र� अंदर भ�रत�यत� भर� ह0 �य!�क पहल� क�रण �क मAन� 26 वष� 

भ�रत म* bयत�त �कय� हA। लखनऊ म* रहत� ह#ए भ�रत�यत� क�  स�थ भ�ष�ई तहज�ब गगं�-जम#न� ह0। Fजसम* �ह[द�, अवध� और उदD� 

क� संगम ह0,जह�ँ ग�Sलय! क� ?थ�न नह8 ह0। लड़त� समय भ� लखनऊ म* ल/क �कस� क/ आप कहकर स�ब/Kधत करत� हA। च�ह� 

�कस� स� �वव�द �य! न ह/ गय� ह/ । मA आज�वन न�वx म* रहD ँ त/ भ� न�वxज�य ह/ नह8 सकत� और भ�रत�यत� छ/ड़ नह8 सकत� । 

म#झ� भ�रत और न�वx द/न! स� �य�र ह0 । भ�रत म�र� Sलए द�वक� म�ँ क� तरह ह0 और न�वx यश/द� म� ँक� तरह ह0 । भ�रत�यत� ह/न� 

क� एक क�रण यह भ� ह0 �क मAन� अपन� न�वx क�  (व�स म* 41 वषp म* स� 40 वष� न�वx म* रहकर �ह[द� और न�वxज�य भ�ष� क� 

प� क� क� स�प�दन �कय� ह0 । इस क�रण �दन र�त भ�रत म�र� अंदर रहत� ह0 । 

(  9. सर, आपक� रचन�ओ ंक�  प� ! म* सबस� �(य प�  कNन स� ह0? �य!? 

उ~र-  म#झ� लगत� ह0 �क म�र� प� ! म* अन�क कह��नय! म* न�र� प�  म#खर ह#ई ह0।च�ह� �म¥�  क�  SखलNन� क� प�  उ�मल� 

ह/, �वषमत�य* क� मह#आ, अधDर�  सफर क� शब�न�, प#�य�ंकन क� जम�ल, आसम�न छ/ट� ह0 क� क�र�, द#�नय� छ/ट� ह0 

�क ट�न�, ल�हNर छD ट� अब �द�� न छD ट� क� द�द� कNशJय�,आदश� एक gढढ/र� क� ग/प�ल और व�पस� क� र�म शरण सभ� प�  

म#झ� �(य हA �य!�क य� अभ� भ� म�र� म3?तOक म* बस� ह#ए हA। अतः एक प�  दDसर� प�  स� अलग भ� ह0 और ज#ड़� भ� ह0। कभ� 

लगत� ह0 �क एक प�  अलग-अलग प� ! क�  ;प म*  म�र� प�छ� कर रह� ह0 और नय� रचन�ओ ंम* आन� क� म�न/ Fजद कर रह� ह0। 

कNन-स�  प�  rय�द� �(य ह0 यह कहन� म#34कल ह0। अतः Fजनक� मAन� यह�ँ कह��नय! म* Fज: �कय� ह0 य� सभ� प�  �कस� न 

�कस� ;प म* म�र� �(य प�  हA।  

(  10. सर, आपक� रचन� (�:य� क/ (भ��वत करन� व�ल� मDल त�व �य� हA? 

उ~र- म�र� रचन�ओ ंक�  स7जन म* पहल� स� �नध��Bरत क/ई �नKkत त�व नह8 ह/त� । bय�L और सम�ज म* ल�खक क/ संघष� और 

स7जन करत� ह#ए रचन�ओ ंम* अन�क त�व! क� सम�व�श ह/त� चल� ज�त� ह0 �वषय और क�ल क�  अन#स�र । म�र� रचन� (�:य� क�  

क* � म* bय�L और सम�ज रहत� ह0 । अतः bय�L और सम�ज क/ (भ��वत करन� व�ल� स�र� त�व हA ज/ हम�र� ज�वन पXKत, 

र�जन�Kत, सम�ज और द�श क�  खंडक�ल म* �वर�जम�न हA, म�र� रचन�ओ ंम* द�ख� ज� सकत� हA । 

(  11. सर, आपक� रचन�ओ ं म* (व�स� ज�वन क�  �व�वध आय�म! म* स�म�Fजक आय�म! पर आपक�  �य� �वच�र हA? 

उ~र- (व�स� ज�वन क�  वह� आय�म हA ज/ म�नव�य ज�वन क�  आय�म हA । नय� द�श म* बसन� स� भNग/Sलक दDर� और स�ं?क7 Kतक 

Qभhत� क� ह/न� ज#ड़ ज�त� ह0 । मA जह�ँ रहत� हD ँ वह�ँ सN द�श! क�  ल/ग रहत� हA । जब�क म�र� म�त7भD�म यथ�थ� ?वद�श म* भ� 

Qभhत� ह0 । ?वद�श म* स�मंज?य क�  स�मD�हक (य�स नह8 �कय� गए और सभ� क/ उसम* नह8 ज/ड़� ज� सक�।इस�Sलए क/�वड-19 

मह�म�र� क�  समय म* ?वद�श क� जनत� क/ ज/ड़� नह8 ज� सक� �य!�क र�जन0Kतक एकत� और समंज?यत� क� अभ�व रह�।इस� 

मह�म�र� क�  समय म* 56 ल�ख क� आब�द� व�ल� द�श न�वx हम�श� क� तरह पDर� द#�नय� म* अपन� म�लव�हक जह�ज! स� स�म�न 

ढ/त� रह�। द#�नय� म* सबस� rय�द� य#वक! क� आब�द� व�ल� द�श भ�रत म* य#व�ओ ंक/ इस मह�म�र� और लeकड�उन म* कNशल 

�वक�स न Fसख�य� ज� सक� ज/ म�र� y�c म* सबस� ब�हतर मNक� थ�। पर (श�सन और र�जन0Kत}! क� अन#भव क� कम� क�  क�रण 

इ[तज�र करत�  रह�। अतः स�मD�हक ;प स� सभ� क/ (य�स! म* ज/ड़� नह8 ज� सक�, यह म�र� आकलन ह0, ह/ सकत� ह0 मA गलत 

ह/ऊँ । 
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आग�म� समय म* आज Sलख� ज� रह� यथ�थ� और स�मKयक (व�स� स��ह�य क�  आय�म! क� मDJय�ंकन ह/ सक� ग�। हम�र� 

स��ह�य म* इस क/र/न� क�ल य� आप�तक�ल म* क0 स� उप�य �कय� ज�य* उपलTध नह8 थ� और हम अनQभ} रह�। Fजन द�श! म* 

सरक�र� ?व�?थ bयव?थ� और आप�तक�ल क�  समय म* (बधंन क/ उनक�  और दDसर! क�  अन#भव! क/ अपन� द�श क� 3?थKत और 

bयव?थ� क�  स�थ ज/ड़कर (य�स �कय� गए व� सफल रह� और उ[ह* आsथक घ�ट� क� भ� उतन� नह8 ह#आ Fजतन� भ�रत और गर�ब 

द�श! म* । म�र� स��ह�य म* इसक� वण�न ह0 । 

(व�स� स��ह�य क�  ]�र� हम ज�न*ग� �क क0 स� मह�म�र� क�  समय म* हम�र� (य�स ह/ सकत� थ�।न�वx क/ सN स�ल पहल� 

मह�म�र� स� ज/ अन#भव ह#आ उसस� यह�ँ सभ� क/ कNशल �वक�स, ?व0KWक Cमद�न और स�मD�हक Fज�म�द�र� और ईम�नद�र 

क/ कड़� पBरCम क/ ज/ड़� गय�। न�वx म* आज भ� ब�लव�ड़� (gकडरग�ड�न), ?कD ल और कeल�ज म* QशW� म* कNशल �वक�स,अपन� 

द�श क�  मNसम, (�क7 Kतक स�धन क� संरWण करन� और उपय/ग करन� Fसख�य� ज�त� ह0। इसक� पBरण�म यह ह#आ �क 

(KतकD ल मNसम, �वपर�त पBर3?थKत म* अपन� bयवस�य क/ आन[द स� क0 स� ज/ड़� यह म�र� (व�स� स��ह�य म* ज�न सकत� हA।यह 

क/ई _य/र� नह8 ह0 संघष� क�  स�थ स�मD�हक (य�स ह0 Fजसम* सभ� क/ सम�न ;प स� ज#ड़न� ह/त� ह0 । 

(  12. सर, आपक� रचन�ओ ंम* (व�स� ज�वन क�  �व�वध आय�म! म* आsथक आय�म! पर आपक�  �य� �वच�र हA? 

उ~र- ज�वन क�  �व�वध आय�म! म* आsथक आय�म! क� बह#त बड़� य/गद�न ह/त� ह0 अतः मAन� अपन� रचन�ओ ं म* मAन� 

�न�नSलSखत सव�ल उठ�य� हA और कह8 न कह8 वण�न भ� �कय� ह0 ज/ �न[मSलSखत हA । इन सभ� क� स�ब[ध आsथक आय�म! 

स� ह0, (व�स� स��ह�यक�र जह�ँ रहत� ह0 उसक� (भ�व पड़त� ह0, सभ� ग�ँव! म* ?कD ल, सभ� क�  Sलए स�म�न QशW� और ऐ3�छक 

Cमद�न क�  अवसर ह/न� च��हए।  हर ग�ँव म* ?कD ल, ब�ज�र और ध��मक ?थल एक �नKkत ?थ�न पर ह/न� 

च��हए।  असम�नत�,अ[य�य और अपर�ध क�  Sलए श#[य जगह ह/न� च��हए। र�cd  क� स�पKत और (�क7 Kतक स�धन हम�श� र�cd  क�  

प�स ह/न� च��हए। हर W�  म* संग�ठत ह/न� च�हए । 

(  13. सर, आपक� रचन�ओ ंम* (व�स� ज�वन क�  �व�वध आय�म! म* र�जन0Kतक आय�म! पर आपक�  �य� �वच�र हA ? 

उ~र- द�श म* (ज�तं  bयव?थ� म* र�जन�Kत क� QशW� और द0�नक ज�वन म* (य/ग क/ ब�लव�ड़�, ?कD ल कeल�ज स� पDर� तरह 

ज/ड़न� च��हए । मA पहल� भ� कह च#क� हD ँ �क असम�नत�, अ[य�य और अपर�ध क�  Sलए शD[य जगह ह/न� च��हय� । र�cd  क� 

स�पKत और (�क7 Kतक स�धन हम�श� र�cd क�  प�स ह/न� च��हए। हर W�  म* सभ� क/ अ�नव�य� ;प स�  संग�ठत ह/न� 

च��हय�। सम�ज और द�श क/ आsथक फ�यद� ह/न� पर सभ� न�गBरक! क/ उसक� फ�यद� ह/न� च��हए, र�cd क� संपS~ बढ़त� ह0। 

ज/ आप�तक�ल और द�श क� ब�हतर� म* अक�म आ सक� ।आsथक असम�नत� नह8 बढ़न� च��हय� ।  

(  14. सर, आपक� रचन�ओ ंम* (व�स� ज�वन क�  �व�वध आय�म! म* ध��मक आय�म! पर आपक�  �य� �वच�र हA? 

उ~र- धम� एक �नज� सं?क7 Kत और ज�वन प�Kत स� ज#ड़� ह/त� ह0 । मAन� र�मचBरतम�नस स� र�मज[म और ग#nवंदन� क� 

न�वxज�य भ�ष� म* अन#व�द �कय� ह0 । इस� क�  स�थ हन#म�न च�ल�स� क� भ� न�वxज�य भ�ष� म* अन#व�द �कय� ह0 । ग#n wंथ स�ह�ब क�  

क# छ शTद! क� अन#व�द भ� �कय� ह0 । कब�रद�स, र0द�स, सDरद�स क�  पद! क� भ� अन#व�द �ह[द� स� न�वxज�य भ�ष� म* �कय� ह0 । म�र� 

रचन�ओ ंम* प�  क�  अन#स�र उसक�  पBरव�श क/ bयL करन� क�  Sलए कभ�-कभ� उसक�  धम� क� Fज: आय� ह0 पर हम�श� नह8 ।  

मदरस� क�  प�छ� कह�न� म* ज/ अफग��न?त�न क�  पBरQशc पर Sलख� गय� ह0।उस कह�न� म* धम��[ध और क¥रत� क�  ब�च प� ! क�  

अंत]Í] और संघष� क� bय�¡य� क� गय� ह0।ज/ म�र� च^चत कह��नय! म* स#म�र क� ज�त� ह0।Fजस� मAन� 20 वष� पDव� Sलख� थ�। आपन� 

अन�क कह��नय� ँपढ़� ह!ग� उसक� Fज: कर सकत� हA । 

(  16. सर, (व�स� gहद� स��ह�य क� सम7KX क�  Sलए आपक�  �य� �वच�र हA? 
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उ~र- (व�स� स��ह�यक�र Fजस द�श और सम�ज म* रहत� ह0 उस� उस सम�ज म* सव��Kधक स�:य ह/न� च��हय�। संव�द और 

ब0ठक! म* स3�मSलत ह/न� क�  स�थ-स�थ वह�ँ क� स��ह�य, इKतह�स और दश�न पढ़न� च��हय�। (व�स� स��ह�य क/ सभ� भ�ष�ओ ं

क�  (व�स� स��ह�य म* जगह �मलन� च��हय�। (व�स� स��ह�य अपन� भ�ष� म* ह0 और (�य/�गक अपन�।ध��मक (व�स� स��ह�य क/ 

पढ़न� क� मA अन#म/दन नह8 करत�। पहल� स� ह� हम अपन�-अपन� धम� और सं?क7 Kत क�  (Kत ज�ग;क हA। (व�स� स��ह�यक�र क/ 

उस द�श क�  स��ह�य क/ भ� अपन� भ�ष� म* अन#व�द करन� च��हए त��क हम अपन� भ�ष� म* �वद�श� स��ह�य पढ़ सक* ।तकन�क� 

और �व}�न क�  �वषय! पर तक�  और C/त! क�  अYययन क�  ब�द उस पर (व�स� स��ह�यक�र क/ रचन�य* स��ह�य Sलखन� और 

अन#व�द करन� क� बड़� जnरत मA महसDस करत� हD ँ। 

(  17. सर, ल�खन क�य� क�  अल�व� आपक� अ[य अQभnKचय� ँ�य� हA? 

उ~र- म#झ� अपन� लघ# �फJम! म* अQभनय करन� पसदं ह0 इस�Sलए मAन� अपन� द/ ट�ल� �फJम* तल�श (1996 ) और  र�यस�न 

Kतल कन�ड� (कन�ड� क� स0र-1998) तथ� �द�� दDरदश�न क� �फJम आठव� ँच�च� म* भ� सन ्1986 म* अQभनय �कय� थ� । 

मAन� न�वxज�य ट�.व� क�य�:म म/च� ज��हद अल� क� गल� म* भ� अQभनय �कय� ह0। मA न�वx म* स�म�Fजक और र�जन0Kतक ;प स� 

भ� क�फ� स�:य हD ँ।न�वx क�  ल�खक सम#द�य म* भ� म�र� उठन�-ब0ठन� ह0 ।  

(  18. सर, उद�यम�न ल�खक! क�  Sलए आप �य� स[द�श द�न� च�हत� हA? 

उ~र- �कस� भ� �वच�रध�र� क�  अंधभL और क¥र नह8 बन* । ल/कतं  और र�जन�Kतक bयव?थ�ओ ंक� स��ह�य पढ़* और 

समझ* । आज आप }�न क�  आद�न-(द�न क�  Sलए व0Kaक मंच! स� ज#ड़ सकत� हA । द�श(�म और म�नवत�व�द� बन* न क� र�cdव�द� । 

पहल� व0Kaक स��ह�य पढ़* और �फर भ�रत�य बड़� व0Kaक ल�खक! क/ भ� प�ढ़ए । ध��मक स��ह�य क� मA वक�लत नह8 करत� वह 

त/ आप अपन� घर म* पढ़ सकत� हA । हम �क?मत व�ल� हA �क मह��म� ग�ँध� भ�रत क�  थ� । उ[ह* पढ़न� और उस� (�य/ग म* ल�न� स� 

कभ� आप ब�र/जग�र नह8 रह*ग� ब3Jक आप आ�म�नभ�र बन*ग� । हर bय�L क/ च�ह� ल�खक ह/ य� कल�क�र उस� कNशल �वक�स स� 

ज#ड़न� बह#त ज;र� ह0 । द�श क� सम?य� क/ दDर करन� क�  Sलए Fजस द�श म* रहत� हA उस द�श क� र�जन�Kत स� भ� ज#ड़न� च��हए, 

अYययन करन� च��हए त��क आप ?वत[  �नण�य और आकलन कर सक*  । म�र� �वच�र स� स��ह�य ल�खन और र�जन�Kत एक 

Fस¹�  क�  द/ पहलD ह/त� हA जह� ँम�नवत�, सम�नत� और [य�य क* � म* रहत� हA । 

(  19. सर, gहद� स��ह�य क�  प�ठक! क� सं¡य� क�  �वक�स क�  Sलए आप �य� स#झ�व द�न� च�हत� हA? 

उ~र- स/शल म�Kडय� क�  क�रण �ह[द� क�  प�ठक! क� सं¡य� बह#त बड़� ह0।ल�खक!  क� प#?तक!  क�  प�ठक! क� सं¡य� बढ़न� क�  

Sलए ल�खक! क/ भ� बह#त क# छ करन� ह/ग� । प#?तक�लय! तक प�ठक पह# ँच सक*  उसक�  Sलए  प#?तक�लय! क� �वक�स और 

उनक� सं¡य� बढ़�न� क� जnरत ह0।ल�खक अKधक अYययन कर* जJदब�ज� म* रचन�एँ न Sलख*।  स�म�Fजक म�Kडय� म* ज/ 

स��ह�य क� भरम�र हA वह सब स��ह�य नह8 ह0। Fजनक� क/ई �वच�रध�र� नह8 ह0 उसम* पBरपÕ नह8 ह0 वह उस पर सD�Lय� ँSलख 

रह� हA । सD�Lय� ँआपक�  तप?य� करन� क�  ब�द आपक�  अन#भव! स� �नकलत� हA । जब�क बह#त स� ल/ग र/ज सD�Lय� ँSलख रह� हA, 

इसस� ल�खक बच� । तभ� स��ह�य �वaसन�य ह/ग� और प�ठक! क� आकष�ण बढ़�ग� । 

(  20. सर, न�वx क�  (व�स� gहद� स��ह�य क� �य� �वश�षत�एँ हA? 

उ~र- न�वx म* (व�स� स��ह�य नय�-नय� ह0 । ल�खक! न� ज0स�  द�ख�, प�य� उस� Sलख� ह0 । न�वx म* (व�स� स��ह�य 1980 स� 

Sलख� ज� रह� ह0 । ह�ल��ंक यह�ँ 1978 स� एक भ�रत�य प� क� 'पBरचय' छपन� श#; ह#ई थ� ज/ �ह[द� और पंज�ब� म* थ�। मA भ� 

सन ्1980 स� 1985 तक इसस� ज#ड़� रह� पर उसम* ल�ख और सम�च�र थ�,ज/ पहल� भ�रत�य सम�च�र प ! म* छप च#क�  थ�। यह�ँ 

न�वx म* Sलख� ज� रह� स��ह�य म* यह� ँक�  पBरव�श क� वण�न �मलत� ह0।  न�वx म* (व�स� स��ह�य म* अभ� न�?ट�3Jजय� क� (भ�व ह0 
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पर  यह�ँ क�  पBरव�श पर भ� रचन�एं Sलख� ज� रह� हA।  रचन�ओ ंम* ?थ�न�य शTद, �य/ह�र, गKत�वKधय! क�  ?थ�न�य शTद �मलत� 

हA । ज/ ल/ग न�वxज�य भ�ष� म* Sलखत� हA उनक� द�यर� थ/ड़� उद�र ह0 ।  

म�र� (व�स� स��ह�य म* यह� ँक� सं?क7 Kत, भ�रत�य सं?क7 Kतव द/न! सं?क7 KतKतय! स� टकर�व, ]ं] आ�द �मलत� ह0 । भ�रत 

स� (�म उसक� य�द! स� ज#ड� rय�द�तर रचन�य* Sलख� ज� रह� हA । अKधकतर ल/ग भ�रत म* ह/ रह� गKत�वKधय! स� (भ��वत ह/कर 

Sलख रह� हA �य!�क म�र� म�नन� ह0 �क �वद�श आकर bय�L ?वद�श स� अKधक �य�र करन� लगत� ह0 । 

(  21. सर, न�वx म* gहद� क� �य� ब/ल-ब�ल� ह0? 

उ~र- न�वx म* जब भ�रत�य �मलत� हA भ�रत�य दDत�व�स, मं�दर, ग#;]�र� य� म3?जद! म* त/ वह अपन� भ�ष� �ह[द� म* ब�त करन� 

पसंद करत� हA।ब�शक य� ल/ग अलग-अलग (द�श! स� ह/त� हA पर ब�त करन� व�ल� भ�रत�य एकभ�ष� ह/त� हA त/ वह उस� भ�ष� म* 

ब�त करन� पसंद करत� हA। न�वx �ह[द� (व�स� भ�रत�य! क� संपक�  भ�ष� ह0 । 

(  22. सर, न�वx क�  ल/ग gहद� भ�ष� और gहद� स��ह�य क�  (Kत �कस हद तक सम�पत हA? 

उ~र- मA �दन र�त स/त�-ज�गत� �ह[द� और भ�रत द�श क�  ब�र� म* स/चत� हD ँ । वह� ँक� 3?थKतय! और सम?य�ओ ंक�  सम�ध�न क/ 

ढDढ़न� क�  Sलए यह�ँ स�बKंधत �वद�श� स��ह�य पढ़त� हD ँ । यह� ँ�व]�न! पर उसक� चच�� करक�  अपन� �वच�र! क/ पBरपÕ बन�त� हD ँ, 

C/त! क/ ज�नत� हD ँ और परखत� हD ँ। �वद�श! म* रहन� व�ल� क# छ भ�रत�य! स� ब�त करक�  पत� चलत� ह0 �क अभ� भ� क�फ� ल/ग 

बह#त स�ल तक �वद�श म* रहन� क�  ब�द भ� इटं�w�ट नह8 ह#ए हA । भ�रत म* स�प�दक! और ल�खक �म ! स� भ� ब�तच�त करत� 

हD ँ  अपन� रचन�ओ ं क�  (क�शन क�  Sलए नह8 वरन उनक� र�य ज�नन� क�  Sलए Fजसस� बह#त स�खन� क/ �मलत� ह0। मरत� दम तक 

�ह[द� स��ह�य स� �वलग ह/न� संभव नह8 हA। ब�शक मA यह� ँक� भ�ष� क� र/ज द/ अखब�र पढत� हD ँ और भ�रत क�  अखब�र! म* �द 

�ह[दD पढ़त� हD ँ ज/ अंw�ज� क� अखब�र ह0 ।   

(  23. सर, न�वx म* रहत� ह#ए आपक/ अपन� वतन क� य�द आन� ?व�भ��वक ह� ह0, इस पर अपन� �वच�र बत�इए । 

उ~र- 'वतन स� दDर', हम�र� ?वग� स� भ�रत, ल/ ?वद�श स� आय� KचÖ�, द�श बदलन� स�  आ�द अन�क क�वत�य* रचन�एँ वतन क� 

य�द! स� ज#ड� हA। व�पस�,अधDर� सफर और �वसज�न क�  पहल� कह��नय� ँइसक� उपय#L उद�हरण हA। मA पहल� भ� कह च#क� हD ँ �क 

च�ह� मA न�वx म* आज�वन रहD ँ पर मA अपन� भ�रत�यत� छ/ड़ नह8 सकत� और पDर� न�वxज�य ह/ नह8 सकत� ।  
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“मन और ब#KX” 
 

C�मत� �नल/फर अTद#लस~�र न�ईकव�ड� 

म/ब�इल नंबर   :  7875691492 

  ई म�ल आईड�: naikwadinilofar1985@gmail.com 

 

सहस� एक ब�र, 

बहस ह/ गई उस प�र, 

ब#3Yद न� मन क/ Kचढ़�त� ह#ए कह ड�ल� इस ब�र, 

ऐ मन, त# त/ बड़� चंचल ह0 र� 

ऐ मन, त# त/ सद� भटकत� ह0 र� 

ऐ मन, पर त#झस� बड़� आज़ 

मA बन गय� हD ँ द�ख ल� ।। 

म�नव न� म#झ� उपय/ग कर, 

�य� �य� मक़�म ह�Fसल �कय� ह0 र� 

त# त/ ल� �कन अपन� ह� द#�नय� �क म?त� म* ख/ गय� ह0 र� 

इसSलए आज तक त#झक/ 

क/ई समझ ह� न प�य� ह0 र� 

सभ� करत� हA बस म�र� ह� बख�न 

म�र� त�कत क/ करत� हA सल�म 

ग#मस#म ब0ठ�  ‘मन‘ न� ‘ब#3Yद‘ क� घमंड द�ख� और 

त#रतं जव�ब म* कह ड�ल� 

ऐ ब#3Yद, मत� त�र� म�र� गई ह0, 

ज/ म#झस� उलझन� आई ह0 

ऐ ब#3Yद , त# इतन� घमंड� 

म�र� वजह स� ह� त/ बन प�ई ह0 

म�र� चंचलत� न� ह� त/ त#झक/ 

अहकं�र स� भर �दय� ह0 ।। 

बस, इतन�-स� ब�त म�नव, समझ ह� न प�य� ह0 

अगर म�नव मन न� 

म#झ� श�ंत रख� ह/त� त/ व/ 

म#झ तक जnर पह# ँच ज�त� और 

मन क� भ�वन�ओं क/ समझकर 

ईaर क�  क़र�ब ह/ ज�त� 

स�य क� म�ग� कभ� न भDल प�त� व/ 



 स��ह�य�क�श 

 

वष�-1, खंड-1, अकं-1, जनवर�-2024 65 

 

�य� उKचत ह0 और �य� अन#Kचत भ�द यह व/ ज�न प�त� 

य� मन ह� त/ ह0 ज/ उस� 

समझ�त� ह0, ल� �कन �फर भ� व/ 

इन ब�त! क/ अनद�ख� कर द�त� ह0 

झटपट त#झ तक पह# ँच कर 

वह8 करत� ह0, ज/ म�र� चंचलत� न� उसस� करन� कह� ह/त� ह0 ।। 

इसSलए त# म�र� म#क�बल� 

त�र� स�थ कभ� मत कर, वरन� 

त#झ� म�र� ह� इश�र! पर ह� त/ 

चलन� ह/त� ह0 

ब�त म�र� म�न ल�, 

अहकं�र क/ छ/ड़ द* 

इतन� स#नत� ह� ब#3Yद क/ आ गय� ग#?स� और तमतम�य� ब/ल�, 

चDप रह! त# मन 

म#झ� त�र� क/ई ज;रत नह8 ह0 

म�नव आज ब#3Yद स� ह� त/ 

सपंh ह0, ज�वन उसक� 

म#झस� पBरपDण� ह0 

अगर म�नव मन क� ओर चल� ज�त� त/ उस म�नव क� 

ह�र त/ �नKkत ह� ह/त� 

त�र� झ�ंस� म* आकर उसन� 

अपन� सबक# छ ख/ �दय� त/ 

दDर ख#द स� ह� ह/ ज�त� र� 

‘मन‘ न� ‘ब#3Yद‘ क/ सहल�त� ह#ए कह� एक ब�र 

त# �कतन� भ� स/च ल�  

ल� �कन म#झ म* ह� त/ 

ईaर क� �नव�स ह0 ।। 

स#नकर ब#3Yद न� कह� �फर 

उKचत ह0, त�र� यह कहन� पर, 

म�नव क�  Sलए त# त/ ह0, Fसफ�  एक SखलNन� ह� मन 

स/च-�वच�र स� अKंतम �नण�य 

म#झक/ ह� त/ ल�न� ह0 

कह� म�नव न� समझ�त� ह#ए 

‘मन‘ और ‘ब#3Yद‘ क/ �क 

त#म द/न! त/ म#झम* ह� सम�एं ह/ 

इसSलए अब द/न! क�  इस झगड़! म* 

ब�च�र� म�नव क� ज�वन त/ कभ� आर त/ कभ� प�र ह/ ज�त� ह0 । 
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जम8द�र 
हन#म�न �सह हरद�सव�ल� 

9116555496 

�य!�क मA एक जम8द�र हD,ँ 

बस ऐस� ह� समझ आत� हD ँ ।। 

मNसम क�  अन#स�र बदलन�, 

बदल-बदल कर फसल* उग�न� 

�य!�क 

म0 क/ई न�त� त/ हD ँ नह8 

ज/ ह#क# मत चल�त� ह0 

जनत� क/ ग#मर�ह करक�  

अपन� घर भर ल�त� ह0 

म�र� ज�वन क� एक कम�ई 

फसल* अ�छ� ह/ हम�र� । 

ज/ ह/त� ह0 उस� म* 

ग#जर-बसर कर ल�त� हD ँ ! 

�य!�क मA एक जम8द�र हD,ँ 

बस ऐस� ह� समझ आत� हD ँ । 

ब�म�र ह/न� क� हक नह8 ह0 म#झ� 

मA आध� ब�म�र� म* ठ�क ह/ ज�त� हD ँ ।। 

र/ट�, कपड़� और मक�न 

इन आव4यकत� क/ ज#ट�त� रहत� हD ँ 

कभ� म�ं-ब�प क�  Sलए 

कभ� भ�ई -भ�भ� क�  Sलए 

कभ� प�न� व बf! क�  Sलए 

ज�त� चल� ज�त� हD ँ 

द #सर/ क� ज;रत! क/ पDर� करत�-करत� 

एक �दन द#�नय� छ/ड़कर चल� ज�त� हD ँ । 

�य!�क मA एक जम8द�र हD ँ

बस ऐस� ह� समझ आत� हD ँ ।। 

सद` गम` और बरस�त 

उमस भर� मNसम म* भ� 

ख�त म* खड़� रहD,ँ �दन-र�त हर घड़� 
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म�र� ज�वन म* क� कम�ई स� 

पलत� हA ज�व-ज[त# 

क�ट-पतंग� 

पश#-पW� एक धड़� 

करत� हD ँ ¡व��हश� प#र� य� सबक� 

पर अपन� ज;रत! क� Fज: नह8 करत� 

�य!�क मA एक जम8द�र हD,ँ 

बस ऐस� ह� समझ आत� हD ँ ।। 

द�श चल�न� व�ल! 

क# छ Yय�न इधर 

म�र� ज�वन क� ओर भ� द�ख! 

पBर3?थKतय! स� लड़त� रहत� हD ँ 

�य!�क मA एक जम8द�र हD ँ

बस ऐस� ह� समझ आत� हD ँ ।। 
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र�म�यण : एक (संग 

सN�य� अwव�ल 

मन/�व}�न ऑनस� �]त�य वष� 

Kचतक�र� यD�नवFस�ट�, र�जप#र� पंज�ब। 

दDरभ�ष - 9053708304 
 

उ~र (द�श क� प�वन नगर� अय/Yय� Fजसक� न�म 

भ�L-भ�व बस� कण-कण म* रग-रग म* सबक�  र�म 

र�म भL त/ ह#ए अन�क पर स�त� म�त� क� भ� त/ स#न/ कह�न� 

वह न�र� थ� द�व� क� ;प, ब�त ह0 य� स�दय! प#र�न� 

क�ट रह� थ� वन! म* �दन , चNदह वषp क� थ� ब�त 

अन#ज ल¾मण और म�त� स�त� भ� थ� (भ# C� र�म क�  स�थ 

एक �दन थ� ऐस� आय� 

म�ँ स�त� क�  मन क/ ?वण� म7ग थ� भ�य� 

ल¾मण-र�ख� क� (Kतभ� क/ त/ड़ , स�ध# क� करन� च�ह� सह�यत� 

स�ध# क�  भ�स म* थ� कपट� र�वण, आSख़र य� कNन थ� ज�नत� 

अस#रKWत एक न�र� क/ ज�न, अधम� व/ कर ब0ठ� 

स�त� म�त� क/ व�य# �वम�न म* ब�ंध लंक� ज� पह# ँच� 

म�त� स�त� क� बच�न� स�म�न 

ग;ड़ र�ज जट�य# न� भ� [य/छ�वर �कए अपन� (�ण 

अधम` भल� ह� थ� र�वण पर स�त� म�ँ क/ न� उसन� छ# आ 

म�त� क�  रहन� क� अश/क व��टक� म* स�पDण� (बधं थ� ह#आ 

� जट� न� ल� स�त� म�ँ क� शरण, समझ� उनक� दद� 

र�Wसन� ह/कर भ� म�नवत� क� �नभ�य� फ़ज़� 

इधर र�म स#ध-ब#ध ख/ ब0ठ�, प�न� क�  �वय/ग म* ह/ उठ� ZचKतत 

र�वण क�  �वन�श क�  आर�भ स� इस (क�र ह#ए हम सब पBरKचत 

सतय#ग क�  र�वण क/ त/ सब द�नव हA कहत� 

ब�ख़बर इस ब�त स� �क कलय#ग म* हर गल� म* र�वण हA रहत� 

न दस उनक�  श�श हA न� }�न क� ह0 स�गर 

पर हर म�त�-�पत� और पKत क� Yय�न ह0 �फर भ� न�र� क� रW� क� 

ओर एक�w 

संभव ह/ग� ब#र�ई क� अंत हर र�वण क�  दहन स� 

पर कलय#ग म* �य� तब भ� रह प�एग� स�त� र�म संग च0न स�? 
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�म त�  
डe. लSलत� क# म�र� 

gहद� (�Yय��पक� 

आर क�  ड� एफ �वa�व��लय र�ंच�, �पन क/ड-834001 

 

 

�म त� और प�व त� म* नह8 ह0 फक� , 

�म  ह/ सf� त/ ज�वन ह0 ?वग�, 

�म  ह� ह�र�, �म  ह� म/त� �म  स� जगमग ज�वन ;प� rय/Kत, 

�म  ह� द#आ, अरद�स ,मhत इसक�  ह/न� स� जह�ँ लगत� जhत, 

ज�वन ;प� ध�र म* य� ह/ मझध�र म*, 

�कस� �वपS~ म* य� ह/ उhKत म*, 

जब स�थ ह/ त�र�, घनघ/र अंध�र� भ� लग� म�न/ सजल सव�र�, 

�म  म�न! इ  Fजसक� ख#शबD फ0 ल� सव� , 

भ�व म* अभ�व म* य� ह/ (भ�व म* त�नक भ� पBरवत�न नह8 ?वभ�व म*, 

सDय� क� पहल� �करण ब�Bरश क� बNछ�र, 

च�ँदन� क� श�तलत� त�र! क� Fझल�मल�हट, 

ज#गनD क� चमक भँवर� क� ग#ँजन, 

इन सब क� तरह त�जग� और नव�नत� Sलए ह/ हम सब क� �म त� । 


